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Detta passar dig som har
hus,lagenhet,sommarstuga eller
kolonilott!

Gratulerar!

Du har nu bérjat med att naratervinna ditt eget matavfall! Du
sluter nu sjalv cirkeln och aterfor matresterna till jordesomde
ursprungligen kom ifran.

Kommunen behéver inte kéra sina lastbilar och ta hand om din
bortkastade mat. Bor du i villa kan dunska dina sopor medq3
400 kg och spara en 100épp per ar.

Packa upp och starta

For att lyckas med din Bokashi kékskomposterare ar det bra at
forsta hur processen fungerar. Tag tig tid och las denna
bruksanvisning!

Det har kommer i stagatsen

2 st. Bokashi hinkar var och en med:

Bottenplatta

Tatslutande lock

2 st. 1 kg pasar med Bokashistro

1 st. bokashistroare med lock

1 st. dréaneringskopa

1 st verktyg for sammanpressning

1 st. bruksanvisning

Kontrollera att allt & med och att inget har skadats i transporte

Valj plats for din Bokashi hink

Basta stallet att ha din hink &ar skapet under diskbaniéer nagot
anna stélle i koket Dukommer nastan inte att behéva en vanlig
sophinklangrec byt till en som ar mycket mindre.

Forvara ditt Bokashistrd i stréaren som féljer medsten kan
forvaras luftatt i pAsenOm du tycker pasen luktar lite starkt
forvara den da t.ex. i en plastmatladakapet.Bokashistro aen
farskvara octbrukar hélla ca ett ar om det forvaras lufttathorkt
ochsvalt

Du behover minstva hinkarg en ska fyllas medan den andra sta
och jaserEtt 3 personers hushall producenamt 1 kg
hushallsavfall per dagsa fall behover du kanske en eller tva
hinkar tilldet burkar ta ett par veckor att fylla en hink.

Vad du kan kompostera

Allt sorts organiskt avfall som:
1 Frukt och gronsaker
1 Kott och fisk, kokt stekt eller r&
1 Annan mat som brod, dggskal, kaffesurtgpasarosv.
1 Blommor, blad och smé kvistar
1 Hushallspappeochservetter
Vad du bér undvika
1 Mjolk, juice oljor och annat flytande
1 Stora lottben
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Sa har gér man i koket

Nar dubdrjarfylla hinken

f Borjaforst med att stro 12 matsked Bokashistro pa
draneringsplattan i den tomma hinken

1 Dela garna upp storre bitar i sma delda gar hela
processen lite snabbare

1 Stro 6verl-2 matsked Bokashvarje gang du fyller pd i
hinken réaknar med 1 matsked till enidr mat. Anvand
lite merom det &r varmt eller om du haoroteinrikt
matrestersom Kott, fisk, ost och agg.

Det kan vara praktiskt att ha ett litet karl (t.ex. en
ytterkruka med ett tefat ovanpd) nagonstans pa
diskbanken och lagga matrester och kaffesundgnna
under dagen. Tom sedan kérlet i Bokashihinken en gai
per dag eller nar den ar full, oftast ar det smidigt i
samband med en maltid.

Fyllpadin hink

1 Fortsétt fylla med lager av matavfall varvat med Bokas
tills hinken ar full.

1 Pressa garnaamman innehallet for att fa bort s& mycke
luft som mgjligt.

1 Var noggrann med att stdnga locket. Processen fungel
bara nar det ar lufttattOppna inte mer &n nddvandigt
helstinte mer &nl1-2 gangar om dagen

1 Dranera hinken ett patre ganger i veckasa att
innehallet inte blir for blott under jasningsprocessen. D
brukar ta nagra dagar innan det forsta vatska kommer,
hur mycket du far beror pa vad slags mat du har i hink
Oftast blir det runt en halv liter per hink totalt.

Lat hinken st ochfterjasa

_ Nar hinken blir full staller du den at sidan for att efterjasa ett pa
veckor eller [Aangrenomhus.Under tiden anvénder du din andra
hink.

1 Juvarmare desto battre (fast inte éver 40 gradedndvik
forvaring i direkt solljus.

1 Tappa da och d& wétskan fran kranen och ta vara pa
denna gddning!

1 Efter tvd veckor ar din Bokashikompost klart att anvan
tradgarden (Ias mer nedan). Det spelar ingen roll om
hinken stér langre; efter de tva forsta veckorna kan du
forvara den i kéllaren, garaget elledixthuset. Det gor
inget om den fryser.

1 Skoljhinkenmedvattenom det behdvs MEMdnvand inte
rengoringsmedel (da trivs inte mikroberna).
Far du itt mogeli hinken s&ir det ett bra tecken Far dugront ar
det inte fullt s& bragda har du for blétt, ite lufttatt eller for lite
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BokashiGrav ner avsides i tradgarden. Luktar hinken illa &r det
bl6tt, men det gar att anvanda anda.

OBSlinnehalleti din Bokashihinkommer att se ut ungefar som
det du la i, detta oavsett hur lange det har statm@ndlingen till
jord borjar ske forst i komposten eller i jordennte i hinken!

Hantering av hushallsavfall:

Du far sjalv ta hand om ditt matavfall men en anamémaste
lamnas till kommunens ipforvaltning Renhallningsordningen
foreskriver att avfallet skall komposteras i en skadedjurssaker
isolerad behallare for att undvika olagenheter for miljo och hals
Tar du hand om dina egen matavfall far du oftasrejél rabatt
pasophamtningsavgiften frAn kkmmunen. Blanketterna kan
laddas ner fran tabellen "Din kommupa www.bokashi.se

Bokashi- sa fungerar det!

Bokashistro ar ett organiskt basmaterial blandat med speciellt
dzii @1 £t Rt ¢ 32 RI ¢ STTS1 0 A QEffektiva |
Mikroorganismer). Nar du stror lite Bokashistro dver matavfall i
lufttat hink sa borjaen jasningsyrnings process och maten

€t dzOT N & dzLJL( A Sy &ao1 e Fyl S
Istéllet for att ruttnasom den annars skullgorakonserveras den
¢ precis sondu gor med inlagdgurkor.Det ar darfér som
innehallet idin Bokashihinlser likadant ut ormagra veckor.

Fordelen med detta ar att narieg i matrestena sparadill
vaxterna. All kol i maten finns ocksa kvar eftersom ingenting
forsvinner ®m koldioxid eller metan som det gétraditionell
kompostering

Tva viktiga saker mecbRashiprocesseér att miljon skall vara
anaerobsk @arfor de lufttata hinkarna), och att detnte blir blott i
hinken

Vad héander under jasningsprocessen? Mikrobdiirékar sig och
en koloni av goda mikrober skapas i hinken. Dessa fortsatter
sedan att foroka sig i komposten eller jordech forbattrar
mikrolivet i jorden Kolet aterfors till jorden dar den hor hemma,
pa ett mycket enkelt och ekologiskt satt.

Bokashstro innehaller fem olika mikroorganismer i tre olika
grupperc mjélksyrabakteriey jastsvampaoch btotropiska

¢ dzND | |. Ded fiadis $nNjd@ner i varje matsked, miljarder i varj
hink ¢ darfor gor de s& mycket nytta. De &r naturliga och
ekologiska eftesom de kommer fran natureqproblemet ar bara
att var odlingsjord &r for det mesta sa utarmade att de har blivil
for fa.

Bokashi mikroberna &egistrerat av Jordbruksverkebm
jordférbattringsmedel.
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Vattna meddin
Bokashivatska

ForutomBokashikompost for jordforbattring sa produceras en
vatka i Bokashihinken vilken ar en mycket gtainingfor véxter
inomhus och utomhus

Vatskan innehaller naringsamnen fran matavfallet vilka
tillsammans med mikroorganismermgr jorden all naring den
behdver och forbattra mikrolivet i jorden. Det ar ekologisk och
vet precis vad det innehaller

Dranera vatskan fran hinken nagra ganger i veckéimgden
vatska och dess farg beror pa innehallet i hinken, frukt och gr¢
brukarproducera mer vatska an annan metar du manga
rodbetor kommer vétskan att blirdd! Har du mycket bréd eller
pasta i hinken komnredet inte bli s& mycket vatsleftersom de
absorberadet mesta

Det &r bra att veta att vatskan luktaurt. Om du ska anwila
den med en gang kan daruka den lilla skopasom foljer med,
annars ar en glasburk lika bra, du lsiittapa locket direkt och
forvara burken i kylskapet.

Vatskan ka anvandas inom ett dygn om defar i
rumstemperatur, i kylskapétaller den3-4 daga.

Det kan lukta lite nar duattnar med Bokashigddning, metet
forsvinnerefter nagra minuterFardu for mycket vatska kan du
garna halla den i komposten eller jordfabriken.

Godning till krukvaxter och tradgard

1 Spadvatskanl:100 och anvand tibevattningg bade
inomoch utomhusDubehdver inte vara petnoga med
spadningen, du lar dig fort hur mycket du behévem
du inte spadekommer véxterna att skadas.

Tips! En 50 ml skopa i en 5 | vattenkanna &r en bra.m.

9 Dubbla styrkan till trdd och skarutomhus.

1 Spad 1:1000 och anvand for att spraya bladverk bade
inom och utomhus.

1 Spad 1:1000 och spraya frosadd(Du kan ocksa
blanda lite Bokashistré i sjalva jordeman dusar,
mikroberna sprider sig och gor nytta.)

Motverka lukt och stoppavlopp

Pa vintern nar du inte behéver sa mycket vaxtgodning ar det
enklast att halla vatskadirekt ner i diskhon eller annatviopp.
Du behdver inte spada ut det.

Bokashi mikrobernanotverka sedimenteringch fettansamling i
avlopp. D&kar aven effektiteten av nedbrytningen i brunnar
och minskar lukterom du haller itillrackligt mycket

Detta kan du ocksa gora pa sommaren om du far for mycket
vatska! Tank pa att inte anvanda kemikalier samtidigt
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GOr jord av din
Bokashikompost

Sa snart sordin Bokashihink ar fardigjast ar det dags att ta har
om innehalletoch omvandla det till jordPa sommarekandet
anvandas direkt i tradgardewch pa vintern kan denellanlagra
pa olika sattills varen.

Det finns manga olika satt att ta hand om dirkBshi pa vintern,
valj det som passar dig bag&ehover du naringsrik

L F YyGSNAYIE22NR (Aff GnaNBy 3
kallaren, garagen eller i vaxthuset. Vill du odla i pallkragar till
sommaren kan du passa pa att fylla dem nu pa vinteénhak du
fardig odlingsjord att plantera i. Har du varmkompost kan du
tomma alla dina hinkar dar, eller bara en da och da for att satt.
fart pd varmkomposten.

Sé lange Bokashi mikroberna har fatt jasa inomhus de tva fors
veckorna spelar det ingen roll hisallt det blir sedan. De vaknar
till liv vid ca +6 grader och blir mer aktiva ju varmare det &r. D¢
ar bara att lata naturen gora sitt jobb.

Grav ner i gronsaksland eller rabatten

Bokashikomposten bryts inte ner i hinken utan den behaller
mycket av sin ursprungliga form och sitt utseende. For att den
skall kunna bérja géra nytta maste den ner i jord eller kompos
och foradlas till naring tillsammans med denna. Ju langre som
Bokashibmposten fatt jasa i hinken desto snabbare omvandla
den, mikroorganismerna fordkar sig och gor sitt jobb.

Det ar bra om du planerat din tradgard sa att det finns ytor
forberedda for ca 30 liter/manad {Bersoners hushall). Du
behover inte grava nya h&hrje gang, det gar lika bra att
FY@NYyREFE alYYl &ad0dNftS 20K G
och sedan sprida i tradgarden.

1 Gréav ett hal/dike med lamplig storlek.

9 Tom hinken och &cka och blandéte med spaden Srid
ut om du villoch téck med jord (upp till 30 cm).
Bokashikomposten far inte ligga 6ppet, utan ska vara
overtackt Har du en nyfiken hund eller radjur ar det va
att lagga ett metall kompostgaller dver jorden de forst:
veckornag det ar inget problem for djuren om deex
Bokashi men det ar battre om véaxterna far det!

9 Vanta ett par veckor innan du planteraftersom
Bokashér for surt (pH ca 4)6r vaxterna den forsta
tidennal GSy o6SKI @SNJ AyGS @I 1
planterar, vaxterna trivs anda.

Du kan grava neBokashikomposéiven under véaxtsasongen,
stoppa nemellan raderna eller runt plantorna (tasledantver
med jord eller ho).

Bokashikompost ar ocksa en utmarkt godning for dina ttadt
upp 60 cm djupa gropar runt tradehed en spadech fyll med
Bokashtompost.
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Ta en vanlig plastback med lock (typ 70 I) och varva vanlig
tradgardsjordeller kopjordmed innehallet av din Bokashihink i
koket. Hacka och blanda lite och tack med mer j&él.
sommarenhar det mesta blivit jorafter nagra veckor i varmen
pa vintern tar det langre tid

Spara lite av jordenglasbacken och blanda i nasta hink. Pa sa
séatt kan du halla din lilla jordbrik igang hur lange som helgtu
kan ocksa anvanda torra I6v om det som finns i jordfabriian
frusit.

P& varen kan dupsida utden naringsrika jorderunt dina
blommor, buskar och grénsaker, eller 1agg dindktukor.

Gor en Bokashi gronsakslada

Detta ar ett smart satt att dla egna gronsaker hemma och ge
familjens matrester tillbaksll jorden!

Man behover inte grava och rensa ogeiler kdpa dyr
planteringsjord Man kan faktiskt odla ny mat i gammal ngatch
battre jord for din odling gar inte att fa tag pa!

Borja med att bgga en traldda. Pallkragar fungeramarkt. Lagg
ett tjockt lager kartong i botten som stoppar ogras och fyll sed
pa med ett lager vanlig tradgardsjord. Varje gang din Bokashit
ar klar, tommer du den i ladan och skopar 6ver lite jord. P&
vintern kan du avanda torra l6v eller tidningspper.

Sé& smaningorhlir din lada full medsuperjord och du kan borja
odla (&r det for néringsrikt kan du toppa med en sack kopjord)
Om du da bygger en ny lada vid sidan av kan du producera jo
den ena och odla i den andra. Far du for mycket jord kan du
sprida den som jaiforbattring i resten av tradgarden.

Gorplanteringgord i vaxthuset

Har du véxthus sa ar detta ar ett bra satt ahover trott jord i
vaxthuset och tillverkaadvis med superjord till varen.
Istéllet for att slappa ivag hinkvis med trott odlingsjord fran
vaxthuset nar sdsongen ar slut kan mianovera och
ateranvanda den iaxthuset. Enkelt och ekonomiskt.

Rada upp en eller flera Ikeapasar, stora plastbackar eller likna
i vaxthuset, det brkar finnas gott om plats pa vintern. Varje pa:
ellerbacko t ANJ Sy fAGSY £€22NRTFI 0N
ToOm forst en hink med gammal tomatjord eller krukor med forr
sasongens blomjord. Tom sedan dver en hink med fardig Boki
fran koket, hacka och blanda lite. Toppatighen med ytterligare
gammal jordg de gamla vaxterna far garna folja med. Tack
alltsammans med en tidning for att behalla fuktigheten.

Nu behover du inte géra nagot mdsara vanta tills varen varmel
och hjalper mikroberna komma igdng. Nar det ar dagbatia
plantera har du mangder med frasch och bra jord i vaxthgset
mer naringsrikt och ekologiskt kalet inte bli
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