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Detta passar dig som har
hus,lagenhet,sommarstuga eller
kolonilott!

Gratulerar!

Du har nu bérjat med att naratervinna ditt eget matavfall! Du
sluter nu sjalv cirkeln och aterfor matresterna till jordesomde
ursprungligen kom ifran.

Kommunen behéver inte kéra sina lastbilar och ta hand om din
bortkastade mat. Bor du i villa kan dunska dina sopor medq3
400 kg och spara en 100épp per ar.

Packa upp och starta

For att lyckas med din Bokashi kékskomposterare ar det bra at
forsta hur processen fungerar. Tag tig tid och las denna
bruksanvisning!

Det har kommer | stagatsen

2 st. Bokashi Grona Hinkar med lock
1 st. 1 kg pase med Bokashistro

5 st. biopasar *)

1 st. Bokashistroéare med lock

1 st. bruksanvisning

Kontrollera att allt & med och att inget hakadats i transporten.

*) Biopasar ar tillverkade av majs o&hbiologisk nedbrytbaraFinns hos bl.a. Cla
Ohlsson

Valj plats fordin Bokashi hink

Basta stallet att ha din hink &ar skapet under diskbandéer nagot
anna stalle i koket Dukommer nastan inte att behéva en vanlig
sophinklangreg byt till en som ar mycket mindre.

Forvara ditt Bokashistréstroaren som foljer medresten kan
forvaras luftatt i pAsenOm du tyckepasen lukta lite starkt
forvara denda t.ex. i en plashatlada i skpetBokashistrd aen
farskvara octbrukar héllaca ett ar om deforvaras lufttatt, morkt
ochsvalt

Du behover minst tva hinkayen ska fyllas mens den andra star
och jasaEtt 3 personers hushall producenamt 1 kg
hushallsavfall per dg i sa fall behover du kanske en eller tva
hinkar till.

Vad du kan kompostera

Allt sorts organiskt avfall som:
1 Frukt och gronsaker
1 Kott och fisk, kokt stekt eller r&
1 Annan mat som bréd, 4ggskal, kaffesyngpasaretc.
1 Blommor, blad och sméa kvistar
1 Hushallspappeochservetter
Vad du bér undvika
1 Mijolk, juice oljor och annat flytande
1 Stora ttben
X 2 0K VY IpiasiAithatkaitgdistca
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Sa har gér man i koket

Nar dubdrjarfylla hinken

1

Lagg en biopase i hinken (som du brukar gé@eni
vanliga sophinken). Detta behovs inte men haller hinke
ren och gor processen smidigare. Testksagarnautan
biopaseoch se vadompassa dig bast.

Lagd enheldagstidning i bottenRiv den garna i-3

delar och lagg pa varandsa det blir 1 cnjock.
Tidningendr mycket viktigeftersomden suger upp fukten
fran processermch forhindrardet att lukta

Sré sedanl-2 matskedr Bokashitré dvertidningen

Dela garna upp storre bitar i sma deldé gar processen
lite snabbare

Stro 6verl-2 matskeer Bokashstro varje gang du fyller
pa i hinken raknamed 1 matsked till en liter maAnvand
lite merom det &r varmt elleom du harproteinrika
matrestersom kott, fisk, ost och agg.

Det kan vara praktiskt att ha ett litet karl (t.ex. en
ytterkrukamed ett tefat ovanpa) ndgonstans pa
diskbanken och lagga matrester och kaffesump i denni
under dagen. Tom sedan kérlet i Bokashihinken en gai
per dag eller nar den ar full, oftast &r det smidigt i
samband med en maltid.

Fyllpadin hink

il

Fortsattfylla med lager av matavfall varvat med Bokast
tills hinken &r full.

Pressa garna samman innehallet for att fa bort s& myc
luft som mdjligt.Tryck ner med matreskéarlen eller nar
du laggeri papper.

Nar hinken ar halvfull 1agg lite mertidningspapperoch
pressaner innehallet Det fungerarmocksébra att slanga
senetter och husallspapper i hinke. De absorberar fukt
och bryts sedan ner precis som matavfallet.

Varnoggrann med att stinga locke®rocessen fungerar

bara nar det ar lufttattOppna inte mer 4n nodvandigt
helst 2 gdngar om dagen
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Lat hinken stéch efterjasa

Nar hinken blir full staller du den at sidan for att efterjasa ett pa
veckor eller langrénomhus.Under tiden anvader du din andra
hink.

1 Juvarmare desto béttre (fast inte 6ver 40 gradedndvik
forvaring i direkt solljus.

1 Lagg en tjock tidning ovanpa strax under loakdetta ar
viktigt eftersom matavfallet kommer att sjunka ihop oct
det blir mycket fukt sonskaabsorberas.

1 Efter tva veckor &r din Bokashikompost klart att anvant
tradgarden (las mer nedan). Det spelar ingen roll om
hinken star langreefter de tva forstaveckonakan du
forvara den i kéllaren, garaget eltesixthuset Det gor
inget om den fryser.

1 oljhinkenmedvattenom det behdvevIENanvéand inte
rengoringsmedel (da trivs inte mikroberna).

Far du itt mogeli hinken sé&r det ett bra tecken Far dugront ar
det inte fullt s& brada har du for blétt, inte lufttateller for lite
BokashiGrav ner avsides i tradgarden. Lukhinken illa ar det for
bl6tt, men det gar att anvanda anda.

OBSlInnehdlleti din Bokashihinkommer att se ut ungefar som
det du la j detta oavsett hur lange det har statt.vandlingen till
jord borjar ske forst i komposten eller i jorderinte i hinken!

Hantering av hushallsavfall:

Du far sjalv ta hand om ditt matavfall men en anammaste
lamnas till kommunens iGforvaltning Renhallningsordningen
foreskriver att avfallet skall komposteras i en skadedjurssaker
isolerad behallare for att undvika olagenheter for miljé och halg
Tar du hand om dina egen matavfall far du oftastejal rabatt
pasophamtningsavgiften frdn kkmmunen. Blanketterna kan
laddas ner fran tabellen "Din kommup8 www.bokashi.se
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Bokashi- sa fungerar det!

Bokashistrd ar ett organiskt basmaterial blandat med speciellt
dzii @1 £t Rt ¢ A2 RI ¢ STTS1 0 A WQEffektiva |
Mikroorganisme). Nar du stror lite Bokashistrd dver matavfall i
lufttat hink s& borjalen jasningsyrnings process och maten
éluckras upgi en s.kanaerobprocess.

Istallet for attruttna som den annars skullggérakonserveras den
¢ precis sormdu gérmed inlagdagurkor. Det &r darforsom
innehallet idin Bokashihinlser likadant ubm nagra veckor.

Férdelen med detta ar att narieg i matrestena sparastill
vaxterna. All kol i maten finns ockséa kvar eftersom ingenting
forsvinrer som koldioxid eller tan som det gortraditionell
kompostering

Tva viktigasaker medBokashiprocessedr att miljonskall vara
anaerobsk @arfor de lufttata hinkarna), och att detnte blir blott i
hinken

Vad hander under jasningsprocessen? Mikroberna forékar sig
enkoloni av goda mikrober skapas i hinken. Dessa fortsétter
sedan att foroka sig i komposten eller jordech forbattrar
mikrolivet i jorden Koletaterfors till jorden dar den hor hemma,
pa ett mycket enkelt och ekologiskt sétt.

Bokashistro innehaller femlika mkroorganismer i tre olika
gruppe ¢ mjolksyrabakterier jastsvampanoch btotropiska

¢ dzND | |. DS fivaiis Snitpier i varje matsked, miljarder i varje
hink ¢ darfor gér de s& mycket nytta. De &ar naturliga och
ekologiska eftersom de kommer framturen ¢ problemet ar bara
att var odlingsjord &r for det mesta sa utarmade att de har blivif
for fa.

Bokashi mikroberna aegistrerat av Jordbruksverkebm
jordforbattringsmedel.
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GOr jord awdin Bokashi

Sa snart som din Bokabik arfardigjast ar det dgs att ta hand
om innehalletoch omvandla detill jord. P4 sommarekandet
anvandadirekt i tradgarderoch pé vintern kan denellanlagra
pa olika sattills varen.

Det finns manga olika satt att ta hand om din Bokashi pa vinte
vélj det som passar dig bagehdver du naringsrik

LI F yGSNAYIEa22NR (At GnaNBy 3
kallaren, garagenller i vaxthuset. Vill du odigoallkragar till
sommaren kan du @sapa att fylla dem nu pa vintern, d& har dt
fardig odingsjord att plantera. Har du varmkompost kan du
tdmma alla dina hinkar dar, eller bara en d& och da fbsatta
fart pa varmkomposten.

Sa lange Bokashiikroberna har fatt jasa inomhus de tva forsta
veckorna spelar det ingen roll hur kallt det blide@. De vaknar
till liv vidca+6grader och blir mer aktiva ju uaare det ar. Det
ar bara att lata naturen géasitt jobb.

Grav ner i gronsaksland eller rabatten

Bokashikomposten bryts inte nehinken utan den behaller
mycket av sinursprungliga fornoch sittutseende. For att den
skallkunna borja géra nytta maste den ner i jord eller kompost
och foradlas till naring tillsammans med denda langre som
Bokashikomposten fatt jagehinkendesto snabbar@mvandlas
den, mikroorganismenaforokar sigoch gor sitt jobb.

Det ar bra om du planerat din tradgard sa att det finns ytor
forberedda for ca 30 liter/manad {Bersoners hushallPpu
behover inte grava nya hal varje gang, det gar lika bra att
FY@NYRE al YYl &0Nfjor@&né2 GKF G0SFN.
ochsedansprida i tradgarden.

1 Grav ett hal/dike med lamplig storlek.

I Tom hinken och &ckaoch blanddite med spaden Srid
ut om du villoch téck med jorqupp till 30 cm)
Bokashikomposten far inte ligga 6ppatan ska vara
Overtackt Har du en nyfiken hund elleadjur ar det vért
att lagga ettmetall kompostgaller éver jorden de forsta
veckornag det ar inget problem for djuren om de ater
Bokashi men det &r battre om vaxterna far det!

1 Vantaett parveckor innan du planteragftersom
Bokashér for surt (pH ca 4§or vaxterna den forsta
tiden. Matenbehéver inte var&K St G € 6 2 NI |
planterar,vaxterna trivs anda

Du kan grava neBokashikomposéiven under véxtsasongen,
stoppa nemellan raderna eller runt plantorn@écksedantver
med jord eller hd)
Bokashikompost ar ocksé en utmérkt godning for dina tkzd
upp 60 cm djupa gropar runt tradehed en spadech fyll med
Bokashikompost.
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DI NJ Sy S3ISy €22NRTI O
Ta en vanlig plastback med lock (typ 70 I) och varva vanlig
tradgardsjordeller kopjordmed innehallet av din Bokashihink i
koket. Hacka och blanda lite och tack med mer j&él.
sommarenhar det mesta blivit jorafter nagra veckor i varmen
pa vinterntar det langre tid

Spara lite av jordenglasbacken och blanda i nasta hink. Pa sa
séatt kan du halla din lilla jordbrik igang hur lange som helgtu
kan ocksa anvanda torra I6v om de&tm finns jordfabriken har
frusit.

P& varen kan dupsida utdennaringsrika jordenrunt dina
blommor, buskar och grénsaker, eller 1agg dindktukor.

Gor en Bokashi gronsakslada

Detta ar ett smart satt att dla egna gronsaker hemma och ge
familjens matrester tillbaks till jorden!

Man behover inte grava och rensa ogeier kdpa dyr
planteringsjord Man kan faktiskt odla ny mat i gammal ngatch
battre jord for din odling gar inte att fa tag pa!

Borja med att bygga en traladda. Pallkragar fungeramarkt. Lagg
ett tjockt lager katong i botten som stoppar ogras och fyll seda
pa med ett lager vanlig tradgardsjord. Varje gang din Bokashit
ar klar, tommer du den i ladan och skopar 6ver lite jord. P&
vintern kan du avanda torra l6v eller tidningspper.

S& smaningom blir din |&dall medsuperjord och du kan borja
odla (ar det for naringsrtkkan du toppa med en sack kdpjord).
Om du da bygger en ny lada vid sidan av kan du producera jo
den ena och odla i den andra. Far du for mycket jord kan du
sprida den som jordfdmattring i resten av tradgarden.

Gorplanteringgord i vaxthuset

Har du véxthus sa ar detta ar ett bra satt ahover trott jord i
vaxthuset och tillverkaadvis med superjord till varen.
Istéllet for att slappa ivag hinkvis med trott odlingsjord fran
vaxtuset nar sasongen ar slut kan nm@movera och
ateranvanda den iaxthuset. Enkelt och ekonomiskt.

Rada upp en eller flera Ikeapasar, stora plastbackar eller likna
i vaxthuset, det brukar finnas gott om plats pa vintern. Varije p:
eller backbliren R G Sy € 22NRTFIF ONRA] &€ @
ToOm forst en hink med gammal tomatjord eller krukor med forr
sasongens blomjord. Tom sedan dver en hink med fardig Boki
fran koket, hacka och blanda lite. Toppa slutligen med ytterlige
gammal jordg de gamla vaxterna far garna j@limed. Tack
alltsammans med en tidning for att behalla fuktigheten.

Nu behover du inte géra nagot mdsara vanta tills varen varmel
och hjalper mikroberna komma igdng. Nar det ar dags att borj:
plantera har du mangder med frasch och bra jord i vaxthgset
mer naringsrikt och ekologiskt kalet inte bli
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