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Hur man anvander sin
kokskompost

For att f3 basta utbyte av din Grona Hinken
kokskomposterare bor du forst forsta hur
processen fungerar. Tag forst lite tid och las
igenom bruksanvisningen!

Kort introduktion

Gratulerar! Du har nu bérjat med att ta hand om ditt
eget hushallsavfall!

Du sluter nu sjalv cirkeln och aterfér matresterna till
sitt ursprung jorden - dar den ursprungligen kom
ifran.

Kommunen behoéver inte kdra sina lastbilar och inte
heller elda upp din ruttnande bortkastade mat! Bor
du i villa med en genomsnittsfamilj s& minskar dina
sopor med 3 - 400 kg och du sparar en 1000-lapp
per ar.

Packa upp och starta

Artikel 211-102

Det har kommer i startkitet:

2 st. Bokashi Grona Hinkar med lock
1 st. 1 kg pdse med Bokashistrd

5 st. biopasar *)

1 st. Bokashistréare med lock

1 st. bruksanvisning

Kontrollera att allt ar med och att inget
har skadats i transporten.

*) Biopasar &r tillverkade av majs och bryts ner.
Finns hos bl.a. Clas Ohlsson
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Valj plats for din Bokashi hink

Basta stallet att ha din hink &r skdpet under
diskbanken. Du kommer fortfarande att behdva ha
din vanliga sophink men den kan vara mycket
mindre!

Nagonstans i narheten bér du férvara ditt
Bokashistrd antingen i plastpdsen eller i stroaren
som fbljer med. Bokashistrd ar farskvara och skall

forvaras lufttatt pa ett morkt och garna svalt stalle.

Vad du kan kompostera

Du kan slanga all sorts organiskt avfall som:
e Frukt och gronsaker
e Kott och fisk, kokt stekt eller ra

e Annan mat som brod, dggskal, kaffesump,
brod, tepdsar osv.

e Blommor, blad och sma kvistar
e Hushallspapper

Vad du bér undvika att kasta i
e Mjolk, juice, oljor och annat flytande
e Stora kottben
... och naturligtvis inte plast, forpackningar etc.

Sa fungerar det!

Bokashistro ar ett organiskt material blandat
med speciellt utvalda “goda” effektiva
mikroorganismer kallade EM®. Blandar du
Bokashistré med organiskt avfall s borjar
det jasa och avfallet omvandlas férutsatt att
det ar lufttatt (anaerobiskt). Darfér maste
man ha den speciella hinken.

Under jasningsprocessen vaxer en koloni av
goda mikroorganismer i hinken. Dessa
fortsdtter att fordka sig i komposten och
senare i jorden. Efter jasningen far du ett
utmarkt jordférbattringsmedel som snabbt
omvandlas till jord nar det gravs ner i landet
eller utekomposten.

Vi talar har om kompost men egentligen ar
atervinning ett béattre ordval. Det &r inte
nedbrytning eller rétning utan
"upparbetning” genom jasning. Naturen far
tillbaks det som den gett och cirkeln sluts.
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Dagligt bruk

Nar du boérjar slanga avfall

e L&gg en biopase i hinken (som du brukar
gobra i den vanliga sophinken). Detta behtvs
inte men haller hinken ren och gor processen
smidigare. Testa garna med och utan
biopasen och se vad som passar dig bast.

e Lagg i en hel dagstidning i botten. Riv den
garna i 2-3 delar och ldgg pa varandra.
Tidningen ar mycket viktig eftersom den
suger upp fukten frén processen och
forhindrar att det borjar ruttna.

e Strd sedan 1-2 matskedar Bokashistro éver
tidningen.

e Det kan vara praktiskt att ha ett litet karl
(t.ex. en ytterkruka med ett tefat ovanpd)
nagonstans pa disk- eller arbetsbianken och
lagga matrester i denna under dagen. Tém
sedan karlet i Bokashihinken en gang per dag
eller nar den ar full.

o Dela gérna upp storre bitar i sma delar.

e Stro 6ver en handfull Bokashi (ca 50 ml)
varje gang du fyller pa i hinken.
e Anvand lite mer Bokashi om det ar varmt.

e Anvand lite mer Bokashi pa proteinrikt avfall
som kott, fisk, ost och agg.

e Fortsatt fylla med lager av matavfall varvat
\ med Bokashi tills hinken &r full.

e Pressa girna samman innehallet for att fa
bort s& mycket luft som méjligt.

e Nar hinken ar halvfull Iagg in lite mer
tidningspapper och pressa ner innehdllet. Det
fungerar ocksa bra att sldnga servetter och
hushallspapper i hinken. De absorberar fukt
och bryts sedan ner precis som matavfallet.

e Var noggrann med att stanga locket.
Processen fungerar bara nar det ar lufttatt.
Oppna inte mer &n nédvandigt.

\ Fyll pa din hink
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Nar hinken blir full

N&r hinken blir full stéller du den at sidan for att
efterjdsa ett par veckor eller langre. Under tiden
anvander du din andra hink.

Lagg en tjock tidning ovanpa strax under
locket - detta ar viktigt eftersom matavfallet
kommer att sjunka ihop och det blir mycket
fukt som behdver absorberas.

Férvara hinken i rumstemperatur, under ca
10°C rekommenderas inte.

Undvik férvaring i direkt solljus.

N&r dven den andra hinken &r full s &r det
dags att tdmma i komposten, grava ner i
landet eller mellanlagra tills varen! Lds mer
nedan.

Om du vill skdlja hinken anvand rent vatten
och anvand inte rengéringsmedel (d3 trivs
inte mikroberna).

Vitt mogel &r ett bra tecken - dock inte grént, da
har du for blott, inte lufttatt eller for lite Bokashi.
Innehdllet kommer att se ut ungefér som nar du
la i det. Omvandlingen till jord boérjar ske forst i
komposten eller i jorden - inte i hinken!

Hantering av hushallsavfall:
Du far sjalv ta hand om ditt matavfall men en

anmalan maste ldmnas till kommunens Miljéndmnd.

Renhdllningsordningen foreskriver att avfallet skall
komposteras i en skadedjurssaker och isolerad
behallare for att undvika oldgenheter for miljé och
halsa. Nar du gor detta kan du f& en reducerad
sophamtningsavgift.
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GOr jord av din
Bokashikompost

S& snart som din Bokashihink ar fardigjast ar det
dags att ta hand om innehdllet. Den kan anvéndas
direkt i traédgarden men i Sverige har vi har vintrar
med frusen mark och d@ maste vi mellanlagra tills
varen.

Vinter:
Férvara din Bokashikompost

I varmare ldnder graver man ner Bokashikomposten
direkt i tradgarden men detta gar inte alltid i
Sverige. Man kan mellanlagra Bokashikomposten i
en plastsack, plasttunna eller 13da med tatt lock, en
varmkompost gar ocksa bra.

e Ta ut biopasen ur hinken och knyt samman.

e Lagg pasen i din sack, tunna eller 13da. Légg
garna en lager med tidningspapper, torra 16v,
sagspan eller jord i botten for att ta upp fukt.

e Har du en varmkompost kan du ldagga
Bokashikomposten i den. Tack dver med 16v,
tidningspapper eller vad du har.

Hela varmkomposten blir effektivare nar du
lagger i Bokashikompost och du far fin jord
till varen.

o Stall sdcken eller 13dan pad l1amplig plats ute
eller inne. Det luktar inte och drar inte rattor.
Tips: Anvand en “svart” plastsidck per manad
det blir 4-5 st 30 kg sdckar per vinter.

Sommar:
Grav ner din Bokashikompost

Du kan géra precis som pa vintern men du kan
ocksa grédva ner biopdsen med Bokashikompost
direkt. L4s mer pa nasta sida!

Fakta:

e Ett 3 personers hushall producerar
ca. 1 kg hushallsavfall per dag.

e En hink rymmer ca 10 liter (kg) -
det blir 3 hinkar per manad.

e Planera for 30 liter jordférbattring
varje manad, det blir 360 | fin jord
pa ett ar! Gratis.
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Anvand din
Bokashikompost

Anvand Bokashikompost i tradgarden

Bokashikomposten bryts inte ner i hinken utan den
behaller mycket av sin ursprungliga form och sitt
utseende. For att den skall kunna bérja géra nytta
maste den ner i jord eller kompost och féradlas till
naring tillsammans med denna. Ju langre som
Bokashikomposten fatt jasa i hinken desto snabbare
omvandlas den, mikroorganismerna férékar sig och
gor sitt jobb.

Det &r bra om du planerat din tradgdrd s3 att det
finns ytor forberedda for ca 30 liter/manad (3-
personers hushall). Du behéver inte gréva nya hal
varje gang, det gar lika bra att anvanda samma
stalle och ta upp “den nya jorden” efter behov och
sedan sprida i tradgdrden.

e Grav ett hal/dike med lamplig storlek.

e Lagg ner biopdsen som den &r. Hacka och
blanda med spaden, sprid ut lite och tack
med jord (upp till 30 cm). P& s& satt halls
den anaerobiska processen igang och
mikroorganismerna gor sitt jobb battre.

e Vanta ett par veckor innan du planterar i
jorden. Avfallet ar surt (pH ca 4) den forsta
tiden och plantornas rotter kan "brannas”.

Efter att det bérjat vaxa i din plantering kan du fylla
pa med Bokashikompost mellan raderna eller runt
plantorna (tack éver med jord eller ho).
Bokashikompost &r ocksa en utmarkt gédning for
dina trad! Grav ca 60 cm djupa gropar runt tradet
och fyll med Bokashikompost.

Komposten ar bra dven for planteringskrukor och
balkongl@dor. Blanda 1:3 med planteringsjord ett
par veckor innan du planterar.

Du kan ocksa gdra en egen “jordfabrik” i en
plastback kanske ca. typ 70 I. Varva vanlig
tradgardsjord och trétt krukjord, torra 16v och annat
med din Bokashikompost. Det gar snabbast om du
finfordelar och blandar, stéll den sedan s varmt
som majligt. Efter ett par veckor har du naringsrik
jord som du kan anvanda direkt pa rabatter, i krukor
eller i landet. Ta ut det du behéver och aterfyll i
backen efterhand s har du en evighets-jordfabrik.
Det gor inget om du staller backen kallt under
vintern, mikroberna vaknar till vdren och processen
startar upp igen.

info@bokashi.se

Rev. 1b_sv



bokashi.se

Rev. 1b_sv info@bokashi.se



www.bokashi.se



