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Bokashi grönsakslåda! 

 

Odla egna grönsaker hemma och ge familjens 

matrester tillbaks till jorden! 

Man behöver inte gräva och rensa ogräs för att ha ett spännande grönsaksland! 

Man behöver heller inte ha varmkompost för att ta hand om alla familjens 

matrester och ge dem tillbaks till jorden. Man kan faktiskt odla ny mat i gammal 

mat – och bättre jord för din odling går inte att få tag på! 

Börja säsongen med att bygga en trälåda. Pallkragar funkar utmärkt. Lägg ett 

tjockt lager kartong i botten som stoppar ogräs och fyll sedan på med ett lager 

vanlig trädgårdsjord. Varje gång din Bokashihink är klar, tömmer du den i lådan 

och skopar över lite jord. På vintern kan du använda torra löv eller tidnings-

papper.  

Så småningom blir din låda full med superjord och du kan börja odla! Om du då 

bygger en ny låda vid sidan av kan du producera jord i den ena och odla i den 

andra. Får du för mycket jord kan du sprida den som jordförbättring i resten av 

trädgården! 
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Bokashi “jordfabrik”

 

Gör superjord av alla dina matrester. Utan 

grävning eller kompost! 

Gör en egen jordfabrik hemma – vid köksdörren, i garaget eller på balkongen. Det 

är mycket enkelt att göra och du får färdig “superjord” att sprida ut runt dina 

blommor, buskar och grönsaker. Jättebra att blanda i krukor.  

Ta en vanlig plastback med lock (typ 70 l) och varva vanlig trädgårdsjord med 

innehållet av din Bokashihink i köket. Hacka och blanda lite och täck med mer 

jord. Om ett par-tre veckor har det mesta blivit jord – den kan du använda direkt. 

Spara lite av jorden i backen och blanda i nästa hink. På så sätt kan du hålla din 

lilla jordfabrik igång hur länge som helst! Det går snabbare när det är varmt men 

fungerar ändå på vintern – varva Bokashi med torra löv om det har frusit, 

processen kommer igång igen på våren.  

Test själv och se hur enkelt (och roligt) det är att göra egen superjord! 


