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NATURLIGTVIS. Det dr bade ekonomiskt oc
naturligt att kompostera sitt avfall. Bakterie
smadjur skapar harlig mull.

38 TRADGARD & BLOMMOR # 6/2013




JORDNARA

mEestenng

Den urgamila konsten att kompostera ar inte

bara en valgdrning fér miljion och ekonomin — det ér
trendigt ocksd. S& glém surdegsbaket, nu ér det
komposten som ska mjolksyras!

AV EMMA OLEVIK ILLUSTRATION ANN LJUNGHORN

A )
(.

ONSTEN ATT KOMPOSTERA tros ha fun-
nits lika linge som minniskan har
kunnat odla jorden men detaljerade
eskrivningar av tidiga komposter
tycks ha gatt historieskrivningen forbi. Daremot
finns referenser till anvindning av “ruttnad
djurspillning” och staplat organiskt mate-
rial pd mesopotamiska lertavlor, i Bibeln,
i medeltida kyrkotexter och hos Shakespea-
# re. Men liksom den mesta vardagliga kun-
skap har konsten att kompostera mestadels
frodats i skymundan.
Ordet kompost dr definitivt nyare
an sjilva foreteelsen. P4 landsbygden i
1940-talets Sverige sysslade formodligen de
flesta med kompostering utan att kalla det sa.
I boken Hur man lagger komposter fran 1943
skriver C B Gaunitz "Pibyggnadskomposten ir
just intet annat dn den pa landsbygden sd vanliga
och nédvindiga slaskhogen, manga husmédrars
fortvivlan, flugornas forlovade land [...]”.

I slaskhogen slingdes i princip allt och en
_ full slaskhog fick ofta sta ett par dr och vindas
* arskilliga ganger innan materialet formultnat.

Sedan dess har komposteringsmetoderna for-
finats och i dag kan tridgardsskrip bli till firdig
jord pd 3—4 manader. Trots detta dr langt ifrin
alla kompostfrilsta. Varfér hilla pA med en
muggig skraphdg nar man kan frossa i rosor och
pioner, liksom? Men enligt Mimmi Bissmont,
Mimmi Utvecklingsingenjor pa VA Syd, som har hand om
Bissmont. vatten, avlopp och avfall i Malmé, Lund, Burlév
och Eslov, ar det inte alls svart.

— Att kompostera tridgirdsavfall ir egent-
ligen det enklaste som finns, det ir ju naturens
egen process, siger hon.

Mimmi podngterar att forutom den eko-
nomiska aspekten, att man slipper képa jord
hem till tridgdrden, har kompostering en viktig
pedagogisk funktion. VAND »
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— Att ta hand om komgost och avfall ax
ofta det forsta steget in i ett djupare miljo-
engagemang, inte minst om man har barn
och kan visa konkret pa livets och naturens
kretslopp hemma i tridgarden, siger hon.

ATT KOMPOSTEN SKULLE vara en trakig skrép-
horna i tridgarden avfardar hon.

— Jag tycker inte att man ska se det som
skrip! Man skapar en bittre miljé for till
exempel igelkottar och insekter. Och man
kan gora komposten vacker, en kompis till
mig gjorde en fin behallare av flitade pinnar.

Forutom att man uppritthiller ett eko-
logiskt kretslopp i sin egen tridgard tjédnar
miljon i stort pa att man undviker att kopa
sa mycket jord.

- Det handlar om torven som bryts for
att tillverka kopejord, om transporter och
forpackningar. Det ér lite som att képa vat-
ten pa flaska nir det finns hemma i kranen,
sdger Mimmi.

Om man vil har bestimt sig for att ge
komposteringen en chans stills man infor nya
val. Ska det vara en varm- eller kallkompost?

__ JAPANSK METOD.

" Bokashikomposteringen
kommer fran Japan. Meto-
den gar i prinip ut pa att
mjolksyra avfallet innan
det anvinds i odlingen.

fermentering, fast av vart eget koksav
Syrningsprocessen gor att materialet spjd
upp men behaller sina proteiner, vitami
mineraler och niringsimnen som sedan
aterforas till jorden. Sa fort det syrade k
postmaterialet kommer i kontakt med

piborjas en ny process

Trestegskompost eller kompostlimpa? Det
finns manga varianter och det giller att hitta
det sdtt som passar den egna livssituationen
bast. Hetast just nu dr Bokashikomposten,
en japansk uppfinning som spridits Gver
virlden. I Japan blev komposteringsmetoden
mer eller mindre en folk-

rorelse for ett par decennier »Att inte anvénda det snabbt omvandlas

sedan da sophanteringen i niringsrik mylla.

det trangbodda landet blev kompostjord — Vi tror att Bok

en jittefraga. &ér som att kOpG kommer att vara en v
— Nir vi borjade med Vaﬁen p& flaska” pusselbit i Sverige i fra

den, en del av en helhet
ning dir allt matavfal
om hand pé ett vettigt sitt, sdger Jenny.

Hon berittar att forsiljningen har
successivt och blivit rejdl nu i 4r.

—En av anledningarna till att Sverige
kommit lingre med den hir typen av k
postering dr saklart klimatet. Vi produc
matavfall hela dret men kan bara grav:
det under hilften av manaderna. Me
jobbar pa att hitta olika vinterlosni
som kan fungera for oss hér i Sverige,
Jenny. <

Bokashi for fem ar sedan

fanns det inte 6verhuvud-

taget pa radarn i Sverige, inte en enda traff
p4 Google! berittar Jenny Harlen, som till-
sammans med sin sambo Bertil Olsson driver
foretaget Bokashi.se som siljer Bokashikom-
poster och sprider kunskap om metoden.

I SVERIGE BORDE Bokashikomposterna ha en
marknad, inte minst bland dem som forst
hoppade pa surdegstrenden och sedan borja-
de mj6lksyra sina egna gronsaker. Har hand-
lar det nimligen ocksd om mjélksyrning, eller

@p%éo odf feaddae> degy.

BOKASHIKOMPOST, En Bokashikompost ar i princp en luftiét plas
hink dar man varvar sitt organiska matavfall, dven kott och fisk, med
speciellt stré som bestar av vetekli och mikroorganismer. Nar hinken
ar full ldter man den sta i ett par veckor. Till utseendet férdndras inte
matavfallet namnvart, men det sker en nedbrytning pa proteinniva.
Nar man blandar materialet i jorden i rabatten, tradgardslandet eller
komposten omvandlas den till mylla pa ett par veckor. Bokashihinka
ar dessutom forsedda med en liten kran som anvénds for att tappa ¢
overflodig vétska. Denna ér en kraftfull vaxtnaring som spadd 100 g
er r perfekt till krukvéxter och gronsaksland.

KOMPOSTLIMPA. En runt 120 centimeter bred och gérna upp till 1
centimeter hdg "limpa” ddr man varvar naringsrikt, sa kallat, gront m
rial med naringsfattigare, brunt material. Limpan grundas med grov
for att luft ska kunna komma in och tacks slutligen med halm. Storle
gor att komposten snabbt kommer upp i en hog temperatur sa att
formultningen gar snabbare.

VARMKOMPOST.En sluten, isolerad tunna dar man kan komposte
aven animaliska matrester utan att locka rattor och méss. | en varm-
kompost fortsatter komposteringsprocessen dven under delar av vir
halvaret. En roterande kompost &r en variant med en cylinderforma
behallare som gar att rotera sé att materialet blandas om.

MASKKOMPOST FOR INOMHUSBRUK. Lador i flera vaningar sof
man fyller pd med hushallsavfall successivt. Har tillsatts en speciell s
maskar som jobbar stenhdrt pa att férvandla avfallet till jagd.



