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enkelt i

JORD. Kompostera hemma
i kiket med den japanska
metoden bokashi.

Nu behover du inte langre
slinga dina matrester, utan
kan enkelt kompostera dem,
oavsett om du bor i ligen-
het eller hus. I en lufttat
hink under diskbénken for-
vandlas resterna till narings-
rik kompost med hjalp av
bokashi-stré. Det innehdl-
ler bland annat mjolksyre-
bakterier som gor nedbryt-
ningsprocessen luktfri. Nar
hinken r full, ska den "vila”
i tvd veckor innan det ar
dags att anvianda bokashin.
Da kan det vara bra att ha
en hink extra-att fylla under
tiden.

Narkomposterat

Triadgérdsprofilen Anni-
ka Christensen har anvént
sig av bokashi under tva &r,
och for henne handlar det
mycket om att ge tillbaka
till naturen. Nir hon plock-
ar upp mordtter i sina pall-
kragar, fyller hon pa med
bokashi. Koldioxiden som
bildas géir direkt ner i jor-

den, istillet for ut i luften
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MATRESTER SOM konser-
verats med hjalp av bokashis-
tré halls rakt ner i landet.

som vid vanlig komposter-
ing, berittar hon.

Matresterna ser efter nag-
ra veckor nistan likadana ut
som de férst gjorde. De ar nu
konserverade. Tillsammans
med den befintliga jorden
som bokashin blandas med,
omvandlas den till mycket
niringsrik odlingsjord.

- Jag hade en vanlig kom-
post innan, men trottnade
pa alla sniglar som hittade
dit. Dessutom var det en bit
att gd. Nu ir det sa enkelt,
det luktar inte och jag far
jattefin kompost till mina
gronsaker och vaxter, sager
Annika Christensen.

Hon ser stor skillnad i
gronsakslandet sedan hon
borjade. I de rodmalade
pallkragarna i tradgédrden i

‘Génarp vixer bland annat

ditt kok

.mangold, dill, majs, broc-
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Komposte

coli, fink3l, gronkal, runda
morétter och favoriterna
bondboénor.

Vaxtnaring

Det viktiga ir attinnehélleti
hinken haller sig torrt. Man
kan gora bokashi i en vanlig
hink med tittslutande lock,
men d fir man varva rester-
na med tidningspapper for
att suga upp fukt. Det finns
speciella hinkar med en
tappningskran for att tappa
ut den viitskan som bildas.
Vitskan passar utmarkt till
vixtniring om den blandas
ut med vatten (spides ett till
hundra).

Metoden har funnits
sedan 80-talet och kommer
ursprungligen fran Japan.
Den finns 6ver hela véirlden.

ASA WALLIN
asa.wallin@lokaltidningen.se

ANNIKA CHRISTENSEN
tycker att vi borde tala mer
om narkomposterat. Varan-
nan séndag graver hon ner
den egna komposten i Trad-
gérdslander under odlingssa-
songen. FOTO: ASAWALLIN
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