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DATABLAD: EM BOKASHI & EFFEKTIVA MIKROORGANISMER

De biologiska grunderna

Komplexitet och amnesomsattning.
Komplexitet ar en ny och sannare referens nar det galler vara forhallningssatt.

Traditionellt har vi vant oss vid eller alltid prioriterat enkla svar pa fragor som egentligen inte
ar enkla. Nu vet vi att vi inte kan beskriva ndgonting utan att samtidigt ta med de omgivande
sammanhangen. Vi borjar sa sakteliga vanja oss vid helheter och helhetsperspektiv. Orsak
och verkan, dosering och effekt ar mycket relativa begrepp och inbegriper ett stort antal
sidoperspektiv. Vad hela biologin, alla levande varelser har gemensamt ar &mnesomsattning.
| denna dmnesomsattning ar alla direkt eller indirect beroende av andra arter. De som utgor
grunden for amnesomsattningen ar bakterierna.

De gor grundjobbet for alla andra arter genom att inforliva och modifiera, gora tillgéngligt,
energi och dmnen som alla de dvriga arterna behover for sina liv. Bakterier och
mikroorganismer ar i forsta hand hushallare med energi och @mnen. Bakterier rymmer arter
som tillsammans formar omvandla och livsanpassa i stort sett alla @mnen som finns.

Halsa och vitalitet handlar ytterst om @mnesomsattning och energi hushallning.

Vi @r med andra ord helt beroende av att en stor mangd fér oss gynnsamma bakterier lever
med oss, inom oss och i vara omgivningar. Det &r grupper av arter som ledsagat de hogre
livsformerna fran begynnelsen och alltsa har armiljoner av symbios och samverkan bakom

sig.

Genom var explosiva utveckling har vi kommit att férandra livsmiljéerna i vara omgivningar
pa ett bade drastiskt och dramatiskt satt. Det har stora aterverkningar pa hela naturen och i
synnerhet ocksa pa den mikroorganiska ordningen.

Nar miljoerna forandras kommer nya arter att gynnas och manga arter slas successivt ut. |
varsta fall blir vara hjalpare utkonkurrerade av mindre gynnsamma bakterier. Férandringar
innebar alltid att olika former av stress delvis praglar forloppen. Vi har fortfarande stora
kunskapsluckor om hur livet uppstar och vad som paverkar utvecklingen, inte minst galler
detta energiformer och dess kvalitéer.

Vi vet emellertid att vi ar beroende av aminosyror och en stor mangd naringsdmnen som
vara omgivningar och mikroorganismernas verksamhet forsorjer oss med. Vi vet ocksa att
monokulturer och minskad biologisk mangfald leder till brister pA manga mineral och
naringsamnen. | vissa fall undergraver detta var halsa och livskraft. Att vi ser en utarmning av
mineral i vara sddesslag ar val utrett i svensk forskning hos SLU och rapporter har skett i bade
rikstackande och lokala media.

Da vi upplever mer eller mindre mirakuldsa effekter med EM teknologin beror det sannolikt
pa ovanstaende férhallanden. Brister i miljon leder till brister i var naring och som byggs pa
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tills vi borjar uppleva att vi blir orkesldsa och kanske t.o.m. far olika sjukdomar och nedsatt
immunforsvar.

Sa langt nagra grundlaggande fysiska forutsattningar for hélsa och livskraft. Vi har ytterligare
nagra viktiga aspekter vad galler sjdlva energins fysik. Vi har slagit fast att vi ar beroende av
mikrober och speciellt bakterier. Vad vi oftast gldmmer bort ar livets transportmedium dvs.
vattnet. Vi fods mer eller mindre som vatten. Som foster ar vi 95% vatten och som vuxna c:a
75%.

Nya rén och perspektiv pa vatten visar att detta medium har ett eget “liv”. Det &r oerhort
mottagligt och reagerar pa tusendelar av en sekund pa sa subtila verkligheter som vara
tankar och kanslor. Vatten i ndrheten av bioorganiska forlopp modifierar sig och kommer att
medverka i dessa forlopp. Sa reagerar vattnet i vara cellers proteinbildning och modifierar sig
till en medverkan i proteinets design. Vattnet star for ungefar halva inputen tillsammans med
enzyme och dna.

Vattnets eget liv och inneboende skaparférmaga, ovannamnda egenskaper, gor att vi far
ytterligare ett perspektiv pa EM. Vatten fungerar som en forstarkare av biologisk
information.

Nér det &r positivt modifierat kommer det att gynna tillvdxt pa partikelniva i hela naturen.
Det later kanske flummigt for ndgra men det handlar om ren naturvetenskap och har
bekraftats genom ny mikroskopisk teknologi som mojliggér dokumentation pa protein och
molekylar nivda med upplésning pa millisekunder. Infor vara 6gon ter sig vattnet narmast
magiskt. Vi har brukat sdga att 6gonen ar sjdlens spegel men i sjalva verket ar det 6gonens
fuktighet som ar denna sjalens spegel.

Har har vi en av majliga forklaringar till att EM kan ha de effekter som det har, utspatt i
hundra eller tusendelar av vatten. Vi har lange funderat 6ver dessa ologiska férhallanden och
sokt forklara em effekterna. Det har med vattnets medverkan utgor hitintills en stark
referens. Det &r en specifik form av bioresonans. Referenserna till falt och kvantfysik kvarstar
ocksa men ar lite svarare att forsta sig pa for de flesta av oss. Bade den levande em kulturen
och de keramiska materialen har denna samverkan med vatten som forstarkare av de
biologiska budskapen och processerna som hojer livskraften och halsan, som
grundforutsattning.

Syrning-jasning, Bokashi visavi kompost.

Egentligen har vi hamnat lite fel med referensen till kompost. Bokashi ar inte en
kompostprodukt utan en produkt som pa ett oerhort effektivt satt gynnar kompostering.
Bokashi dar en process som bryter ned, féradlar och konserverar organiskt material. Bokashi
produkter kan anvandas som mat, fodermedel, miljdmedel och som jordférbattringsmedel
och rent av som medicin.

Bokashi processen ar en samverkan mellan syrning och jasning och som forstarks av
medverkan av fototropa bakterier vilka har en mycket stor spannvidd vad galler att omvandla
och omsatta olika @mnen till naringsamnen. Det géller exempelvis dven giftiga klorféreningar.
Nar det galler atervinning av organiskt material ar bokashiprocessen odvertraffad. Det ar en
renodling och forstarkning av naturens egen atervinningsteknologi och som innebér ett
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absolut minimum av forluster och en utveckling av biologiska mervarden hos materialen.
Naringsvarden blir t.o.m. hogre hos bokashin @n det ar i ursprungsmaterialen. | traditionell
kall kompostering gar det at mycket energi, inte minst i gravning och blandning av
materialen. Aven i under bista férutsittningar sker energi och kvalitetsforluster. | industriell
kompostering gar de flesta biologiska vardena upp i rok eftersom det handlar om
varmkompostering.

Evolution over tiden och i dgonblicket, symbioser och
samspel mellan grupper av arter.

Det nya biologiska perspektivet handlar om symbioser och samverkan. Nya rén bekraftar att
inte heller bakterier férverkligar sig ensamma. | de olika utvecklingsfaserna sker ett
kommunikativt utbyte mellan ett stort antal arter och som direkt avgor arternas respective
beteendeutveckling. Det stammer saledes inte att vi blir sjuka av isolerade
sjukdomsframkallande bakterier. Det &r alltid ett komplext samspel mellan manga olika arter
som avgor konditionen hos hela system. Numera maste vi vidga perspektivet och utforska
ohélsans eller hdlsans ekologiska betingelser.

Vilka arter och samspel driver vilken utveckling och vilka ar dess grundldaggande betingelser?

| stallet for att forsoka utrota oonskade arter maste vi istallet forsoka forsta vad det ar som
gynnar olika slags utveckling. Prof. T.Higa och EM star for en del av de nya kunskaper och
strategier som baseras pa systemtdankande och kommunikativa samverkande helheter. Ur
folkhalsoperspektiv skulle det innebara att fokus skiftas fran sjukdomsbekampning till
friskvard. Friskvard alltsa i djupare vetenskaplig bemarkelse dn asikter och varderingar om
vad som ar halsosamt. Manniskor &r valdigt olika och vad som gor den ena frisk kan mycket
val géra den andre sjuk. Halsa ar liksom allt annat levande beroende av kommunikation. En
aspekt som lange behandlats styvmoderligt ar betydelsen av det psykosociala klimatet.

Kollektiva stimningar,varderingar och kanslolagen spelar stor roll for valbefinnande och
hélsa. Livskvalitet handlar ocksa om tro och fértroende och férvantningar. Prof. Higa har med
a. o. fog for rekomendationen att forsdka arbeta med em med en forvantansfull och
karleksfull attityd. Evolution associerar vi med nagonting som hander 6ver stora tidsrymder.

Evolutionen ar den grundlaggande férutsattningen for utveckling och som sker i det lilla
tidsperspektivet. Vi skulle kunna se det som den stora respektive lilla utvecklingen. Det ar i
den lilla utvecklingen som evolutionara férandringar forst intraffar. En viktig grundlaggande
faktor for hela biologin ar som redan sagts kommunikation. Vi har upptéackt att den
grundlaggande naturen pa mikronivan redan har utvecklat ett arkaiskt sprak som gor att olika
arter faktiskt &r i stand att vdxla medvetna informationer mellan sig. Det kallas for
kemotaktila signalsystem eller QRSS, quorum sense signal systems. Detta ar ett
kommunikativt granssnitt mellan den mikroorganiska ordningen och de hogre eller mera
komplexa livsformerna, mellan bakterier, celler och smaningom de neurolingvistiska
systemen. Naturen &r intelligent pa alla nivaer.
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Grundlaggande forutsattningar och proportioner for
manga tillampningar.

Organiska material haller som regel relativt hog fuktighet. Bokashiframstallningen lyckas bast
vi en relativ fuktighet av c:a 30%. Nér vi tillsatter extra fukt genom att spraya EM-A far vi latt
en for vat miljo.. Darfor fungerar bokashikliet sa utmarkt som kulturstarter.

Utover fukt betyder temperatur och sammansattningen av material mycket for
slutresultatet. Bokashin behdver atminstone rumstemperatur for att bli riktigt bra. Vid 20-25°
C tar processen ungefar tre veckor. Darefter anvand som jordforbattring, sker
komposteringsforloppet pa bara nagra veckor. Vi har altsa en omloppstid pa c:a fem veckor.

Detta borde récka till en hel del inspiration i odlarkretsar och i atervinningsbranschen.

Vad géller sammansattningen av material for bokashiprocessen géller i stort sett samma
grundregel som for kompostering. Ett balanserat forhallande mellan olika kvaliteer kvave och
kol. Rekomendationen sager 30 delar kol pa 1 del kvave.

Ytterligare en invdagning handlar om ifall det ar langsamma, medel eller snabba kvaven
respektive kol. Snabba kvdaven ar ammoniak, urin. Foljt av [angsammare fast gédsel och
langsamt ratt kott. Snabbt kol ar socker f6ljt av Iangsammare kli, halm,torrt gras och riktigt
langsamt traflis.

Har man snabba kvaven behovs snabba kol fér att fa en balans. etc. Matrester har oftast en
for hég kvavehalt och det kraver tillforsel av extra kol. Kli ar en utmarkt fraktion att utjamna
med. Varje hushall ar unikt och darfor ar det svart att ge exakta recept. Lagom ér alltid bast.

Fosfor och kvave lackage till miljon ar ett av vara stora samhallsproblem dar EM har mycket
att bidra med. Det ar paradoxalt eftersom bade kvave och fosfor utgér centrala
forutsattningar for allt liv. | ett balanserat ekosystem atervinns dessa grundamnen standigt.
Forutsattningen ar en differentierad mangfald mikroorganismer som utgor plattform for all
atervinning hos de levande sytemen. Problemet med kvavet ar att det ar i en ra form, NO4
som inte sa latt tas upp av vaxter och vaxtplankton. En del av kvavets kretslopp sker anaerobt
dvs. av bakterier i syrefria miljéer i en nitrifieringsprocess till NO3. EM och bokashiprocessen
har positiva synergieffekter som framjar kvavets modifiering och atervinning. Det leder till
Okat mikroorganiskt liv och darmed en aterupptagning av fosfor bl.a. genom likaledes med
EM synnergiféorbundna mikroorganismer bl.a. svamparter. Att EM resulterat i signifikant
hégre viarden bundet ammoniak i komposter har matningar visat hos Attleverket i Orebro.

Att vi laker ut fosfor och kvave, som varit bundet i biomassa, till miljon, betyder att vi
konsumerar mera livsformer an vad ekosystemet formar aterskapa. Vi tar pa biomassan.
Nagot vi inte kan gora sa lange till...

Bade fosforn och kvavet bor pa ett intelligent satt aterinvesteras i nya generationer liv och
inte belasta vara miljéer och hav.

Bokashiprocessens formaga att binda kvavet ar en stark referens for EM produkter och
teknologin. Det &r ocksa en av de vardefulla effekterna som EM har i godsel. Det binder
kvave och ger darmed en mjukare doft an den vi i modern tid tvingats vanja oss vid.

ME Gard & Teknik AB
Box 98 66122 Siffle, Sweden [TTel +46533 15993 [Fax +46533 15993 [E-mail info@bokashi.se
www.bokashi.se



bokashi.se

EM:1 Innehallsbeskrivning:

De ursprungliga 80talet arter har krympts ner till 5. Tillkommer en del arter med
rorsockermelassen och under hanteringen. Produkten i sig bestar av:

e Lactobacillus plantarum.

e Lactobacillus Casei,

e Saccharomices Cerevisiae

e Rhodopseudomonas paulistrus.
e Rhodospirillim rubrum.
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