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Detta passar dig som har
hus, Idgenhet, sommarstuga eller
kolonilott!

Gratulerar!

Du har nu borjat med att ndratervinna ditt eget matavfall! Du
sluter nu sjalv cirkeln och aterfér matresterna till jorden som de
ursprungligen kom ifran.

Kommunen behoéver inte kora sina lastbilar och ta hand om din
bortkastade mat. Bor du i villa kan du minska dina sopor med 3—
400 kg och spara en 1000-lapp per ar.

Packa upp och starta

For att lyckas med din Bokashi kokskomposterare ar det bra att
forsta hur processen fungerar. Tag dig lite tid och las denna
bruksanvisning!

Det har kommer i startsatsen:

2 st. Bokashi Grona Hinkar med lock

1 st. 1 kg pase med Bokashistro

1 st. Bokashistroare med lock

1 st. bruksanvisning

Kontrollera att allt ar med och att inget har skadats i transporten.

Valj plats for din Bokashi hink

Basta stallet att ha din hink ar skapet under diskbanken eller nagot
annat stalle i koket. Du kommer nastan inte att behova en vanlig
sophink langre — byt till en som dr mycket mindre.

Forvara ditt Bokashistrd i stréaren som foljer med, resten kan
forvaras luftatt i pasen. Om du tycker pasen luktar lite starkt
forvara den da t.ex. i en plastmatlada i skapet. Bokashistr6 ar en
farskvara och brukar halla ca ett ar om det forvaras lufttatt, morkt
och svalt.

Du behover minst tva hinkar — en ska fyllas mens den andra star
och jasa. Ett 3 personers hushall producerar runt 1 kg
hushallsavfall per dag, i sa fall behéver du kanske en eller tva
hinkar till.

Vad du kan kompostera

Allt sorts organiskt avfall som:
*  Frukt och grénsaker
e Kott och fisk, kokt stekt eller ra
*  Annan mat som brod, dggskal, kaffesump, tepasar etc.
e Blommor, blad och sma kvistar
*  Hushallspapper och servetter
Vad du bor undvika:
*  Mijolk, juice, oljor och annat flytande
¢ Stora kottben

... och naturligtvis plast, forpackningar etc.
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Sa har gor man i koket

Nar du borjar fylla hinken

Lagg i en hel dagstidning i botten. Riv den gédrna i 2-3
delar och lagg pa varandra sa det blir 1 cm tjock.
Tidningen ar mycket viktig eftersom den suger upp fukten
fran processen och forhindrar det att lukta.

Stré sedan 1-2 matskedar Bokashistro dver tidningen.
Dela garna upp storre bitar i sma delar, da gar processen
lite snabbare.

Stro 6ver 1-2 matskedar Bokashistro varje gang du fyller
pa i hinken, rékna med 1 matsked till en liter mat. Anvand
lite mer om det dr varmt eller om du har proteinrika
matrester som kott, fisk, ost och agg.

Det kan vara praktiskt att ha ett litet kdrl (t.ex. en
ytterkruka med ett tefat ovanpd) ndgonstans pa
diskbdnken och Idigga matrester och kaffesump i denna
under dagen. Tém sedan kdrlet i Bokashihinken en gdng
per dag eller nér den dr full, oftast dr det smidigt i
samband med en mdiltid.

Fyll pa din hink

Fortsatt fylla med lager av matavfall varvat med Bokashi
tills hinken ar full.

Pressa gdrna samman innehallet for att fa bort sa mycket
luft som majligt. Tryck ner med matrestskarlen eller nar
du lagger i papper.

Nar hinken ar halvfull lagg in lite mer tidningspapper och
pressa ner innehallet. Det fungerar ocksa bra att slanga
servetter och hushallspapper i hinken. De absorberar fukt
och bryts sedan ner precis som matavfallet.

Var noggrann med att stanga locket! Processen fungerar
bara nar det ar lufttitt. Oppna inte mer dn nédvandigt,
helst 1-2 gangar om dagen.
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Lat hinken sta och efterjasa

Na&r hinken blir full stéller du den at sidan for att efterjasa ett par
veckor eller langre inomhus. Under tiden anvander du din andra

hink.

Ju varmare desto battre (fast inte 6ver 40 grader). Undvik
forvaring i direkt solljus.

Lagg en tjock tidning ovanpa strax under locket — detta ar
viktigt eftersom matavfallet kommer att sjunka ihop och
det blir mycket fukt som ska absorberas.

Efter tva veckor ar din Bokashikompost klart att anvandai
tradgarden (las mer nedan). Det spelar ingen roll om
hinken star langre; efter de tva férsta veckorna kan du
forvara den i kallaren, garaget eller vaxthuset. Det gor
inget om den fryser.

Skolj hinken med vatten om det behévs MEN anvand inte
rengoringsmedel (da trivs inte mikroberna).

Far du vitt mogel i hinken sa &r det ett bra tecken. Far du gront ar
det inte fullt sa bra, da har du fér blott, inte lufttatt eller for lite
Bokashi. Grav ner avsides i tradgarden. Luktar hinken illa ar det for
blott, men det gar att anvanda dnda.

0BS! Innehallet i din Bokashihink kommer att se ut ungefar som
det du la i, detta oavsett hur lange det har statt. Omvandlingen till
jord borjar ske forst i komposten eller i jorden —inte i hinken!

Hantering av hushallsavfall:

Du far sjalv ta hand om ditt matavfall men en anmalan maste
Iamnas till kommunens miljoforvaltning. Renhallningsordningen
foreskriver att avfallet skall komposteras i en skadedjurssaker och
isolerad behallare for att undvika olagenheter for miljo och halsa.
Tar du hand om dina egen matavfall far du oftast en rejal rabatt
pa sophamtnings-avgiften fran kommunen. Blanketterna kan
laddas ner fran tabellen "Din kommun" pa www.bokashi.se.
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Bokashi - sa fungerar det!

Bokashistro ar ett organiskt basmaterial blandat med speciellt
utvalda “goda” effektiva mikroorganismer kallade EM’ (Effektiva
Mikroorganismer). Nar du stror lite Bokashistro 6ver matavfall i en
lufttat hink sa boérjar en jasning-syrnings process och maten
"luckras upp” i en s.k. anaerob process.

Istallet for att ruttna som den annars skulle géra konserveras den
— precis som du gor med inlagda gurkor. Det ar darfor som
innehallet i din Bokashihink ser likadant ut om nagra veckor.
Fordelen med detta ar att naringen i matresterna sparas till
vaxterna. All kol i maten finns ocksa kvar eftersom ingenting
forsvinner som koldioxid eller metan som det gor i traditionell
kompostering.

Tva viktiga saker med Bokashiprocessen ar att miljon skall vara
anaerobisk (darfor de lufttata hinkarna), och att det inte blir blott i
hinken.

Vad hander under jasningsprocessen? Mikroberna forokar sig och
en koloni av goda mikrober skapas i hinken. Dessa fortsatter
sedan att foroka sig i komposten eller jorden och forbattrar
mikrolivet i jorden. Kolet aterfors till jorden dar den hor hemma,
pa ett mycket enkelt och ekologiskt satt.

Bokashistro innehaller fem olika mikroorganismer i tre olika
grupper — mjolksyrabakterier, jastsvampar och fototropiska
"urbakterier”. Det finns miljoner i varje matsked, miljarder i varje
hink — darfor gor de sa mycket nytta. De ar naturliga och
ekologiska eftersom de kommer fran naturen — problemet ar bara
att var odlingsjord ar for det mesta sa utarmade att de har blivit
for fa.

Bokashi mikroberna ar registrerat av Jordbruksverket som
jordforbattringsmedel.
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Gor jord av din Bokashi

Sa snart som din Bokashihink ar fardigjast ar det dags att ta hand
om innehallet och omvandla det till jord. P4 sommaren kan det
anvandas direkt i trddgarden och pa vintern kan det mellanlagras
pa olika satt tills varen.

Det finns manga olika satt att ta hand om din Bokashi pa vintern,
valj det som passar dig bast. Behdver du naringsrik
planteringsjord till varen sa ar det bra med en “jordfabrik” i
kallaren, garagen eller i vaxthuset. Vill du odla i pallkragar till
sommaren kan du passa pa att fylla dem nu pa vintern, da har du
fardig odlingsjord att plantera i. Har du varmkompost kan du
témma alla dina hinkar dar, eller bara en da och da for att satta
fart pa varmkomposten.

Sa lange Bokashi mikroberna har fatt jasa inomhus de tva forsta
veckorna spelar det ingen roll hur kallt det blir sedan. De vaknar
till liv vid ca +6 grader och blir mer aktiva ju varmare det ar. Det
ar bara att lata naturen gora sitt jobb.

Grav ner i gronsaksland eller rabatten

Bokashikomposten bryts inte ner i hinken utan den behaller
mycket av sin ursprungliga form och sitt utseende. For att den
skall kunna borja gora nytta maste den ner i jord eller kompost
och foradlas till naring tillsammans med denna. Ju langre som
Bokashikomposten fatt jasa i hinken desto snabbare omvandlas
den, mikroorganismerna férdkar sig och gor sitt jobb.

Det &r bra om du planerat din tradgard sa att det finns ytor
forberedda for ca 30 liter/manad (3-personers hushall). Du
behover inte grava nya hal varje gang, det gar lika bra att
anvanda samma stalle och ta upp “den nya jorden” efter behov
och sedan sprida i tradgarden.
*  Grav ett hal/dike med lamplig storlek.
¢ To6m hinken och hacka och blanda lite med spaden. Sprid
ut om du vill och tack med jord (upp till 30 cm).
Bokashikomposten far inte ligga 6ppet, utan ska vara
Overtackt. Har du en nyfiken hund eller radjur &r det vart
att lagga ett metall kompostgaller 6ver jorden de forsta
veckorna — det ar inget problem for djuren om de ater
Bokashi men det ar battre om vaxterna far det!

*  Vanta ett par veckor innan du planterar eftersom
Bokashi ar for surt (pH ca 4) for viaxterna den forsta
tiden. Maten behdver inte vara helt “borta” innan du
planterar, vixterna trivs anda.

Du kan grava ner Bokashikompost dven under vaxtsdsongen,
stoppa ner mellan raderna eller runt plantorna (tack sedan éver
med jord eller ho).

Bokashikompost ar ocksa en utmarkt gédning for dina trad! Lyft
upp 60 cm djupa gropar runt tradet med en spade och fyll med
Bokashikompost.
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Gor en egen "jordfabrik”

Ta en vanlig plastback med lock (typ 70 1) och varva vanlig
tradgardsjord eller kopjord med innehallet av din Bokashihink i
koket. Hacka och blanda lite och tack med mer jord. Pa
sommaren har det mesta blivit jord efter nagra veckor i virmen —
pa vintern tar det langre tid.

Spara lite av jorden i plastbacken och blanda i nasta hink. Pa sa
satt kan du halla din lilla jordfabrik igang hur lange som helst. Du
kan ocksa anvanda torra I6v om det som finns i jordfabriken har
frusit.

Pa varen kan du sprida ut den naringsrika jorden runt dina
blommor, buskar och gronsaker, eller lagg direkt i krukor.

Gor en Bokashi gronsakslada

Detta ar ett smart satt att odla egna gronsaker hemma och ge
familjens matrester tillbaks till jorden!

Man behdver inte grava och rensa ogras eller képa dyr
planteringsjord. Man kan faktiskt odla ny mat i gammal mat — och
battre jord for din odling gar inte att fa tag pa!

Borja med att bygga en tradlada. Pallkragar fungerar utmarkt. Lagg
ett tjockt lager kartong i botten som stoppar ogras och fyll sedan
pa med ett lager vanlig tradgardsjord. Varje gang din Bokashihink
ar klar, tommer du den i ladan och skopar 6ver lite jord. Pa
vintern kan du anvdnda torra I6v eller tidningspapper.

Sa smaningom blir din lada full med superjord och du kan borja
odla (ar det for naringsrikt kan du toppa med en sack kopjord).
Om du da bygger en ny lada vid sidan av kan du producera jord i
den ena och odla i den andra. Far du for mycket jord kan du
sprida den som jordforbattring i resten av tradgarden.

Gor planteringsjord i vaxthuset

Har du vaxthus sa ar detta ar ett bra satt att renovera trott jord i
vaxthuset och tillverka sackvis med superjord till varen.

Istallet for att sldppa ivag hinkvis med trott odlingsjord fran
vaxthuset ndr sdsongen ar slut kan man renovera och
ateranvanda den i vaxthuset. Enkelt och ekonomiskt.

Rada upp en eller flera Ikeapasar, stora plastbackar eller liknande
i vaxthuset, det brukar finnas gott om plats pa vintern. Varje pase
eller back blir en liten ”jordfabrik”.

Tom forst en hink med gammal tomatjord eller krukor med forra
sdsongens blomjord. Tom sedan 6ver en hink med fardig Bokashi
fran koket, hacka och blanda lite. Toppa slutligen med ytterligare
gammal jord — de gamla vaxterna far garna folja med. Tack
alltsammans med en tidning for att behalla fuktigheten.

Nu behoéver du inte gora nagot mer, bara vanta tills varen varmer
och hjalper mikroberna komma igang. Nar det ar dags att borja
plantera har du mangder med frasch och bra jord i vaxthuset —
mer ndringsrikt och ekologiskt kan det inte bli.
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Forbered naringsrika sommarkrukor

Komposten &r bra dven for planteringskrukor och balkonglador.
Lagg lite jord i botten av krukan, sedan fyll pa med en tredjedel
Bokashi och tva-tredjedel planteringsjord. Gor det ett par veckor
innan du planterar sa pH far tid att stabiliseras. Vaxterna far
naring under hela vaxtsdasongen.

Fungerar utmarkt med tomathinkarna i vaxthuset!

Satt fart pa komposten

Har du redan en varmkompost ar det bra att ldgga i en hink med
Bokashikompost da och da, dven om du ocksa ha en jordfabrik
eller andra l6sning pa gang. Bokashin satta fart pa hela
komposten, och lockar maskarna. Mikroberna fortsatter att
foroka sig i komposten, sa du far ett mycket battre mikroliv i hela
komposten.

Se bara till att tacka 6ver innehallet av din Bokashihink nar du
lagger i den. Ett bra tips ar att samla papper och kartong i kdket.
Varje gang du lagger i en Bokashihink tacker du 6ver den med
minst lika mycket papper och kartong — typ dggkartong, toarullar,
cornflakespaket, rivna tidningspapper och annat smatt
vardagsskrap.

Anvander du biopasar ar det vart att hacka sonder dem i
komposten. Annars kan det ta ganska lang tid for pasen att brytas
ner.

Glom inte att tacka 6ver Bokashi i komposten!

God odling!

Nu har du méangde med goda idéer att satta igang med. Och det
finns manga fler pa www.bokashi.se. Testa garna och gor det som
fungerar bra for just dig — och hor garna av dig om du hittar pa
nagot som vi kan dela med andra Bokashi anvandare.

Dela garna med dig! Eller be dina kollegor, grannar och bekanta
att satta igang med Bokashikompostering och ge deras hinkar till
dig. Kan vi hitta pa fler satt att hjalpas at sa blir det bara battre
for miljon. Var matjord maste vi ta hand om!

Ar det nagot du funderar dver ar det bara att hér av dig. Enklast
ar att skicka ett mail till oss pa info@bokashi.se!

www.bokashi.se
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Om Bokashil

Det finns en hel varld med kunskap och praktiskt erfarenhet runt
Bokashi och EM — faktum &r att det &r snart 30 ar sedan det hela
borjade i Japan. Sverige ar en av de sista landerna i varlden att
anamma konceptet, men vi tror att det gar fort nar det kommer
igang. De féljande punkterna ar ett axplock fran vara workshops
och foéredrag — det finns mycket att sdga och lite plats har.
Mycket mer information finns pa www.bokashi.se!

Vad ar Bokashi?

e Ett nytt satt att ta hand om matavfall
®  Jasning-syrning - inte rétning

e EM - Effektiva Mikroorganismer

*  Utvecklat i Japan foér 30 ar sedan

*  Anvands jorden runt

Varfor ska vi atervinna vart matavfall?
e Mat=jord

*  Gammal mat kan bli ny jord

* Naratervinning!

* Kol imarken och inte i luften

e Varlden forlorar biomassa

Varfor ar Bokashi och EM bra for vaxterna?
*  Viktigt att mata jorden, inte vdxterna

* Ekologisk godsel = inga kemikalier

*  Mycket bra néring

e Aterstiller mikrolivet

*  FoOrnya trott jord

*  Vaxterna stortrivs

Var kommer Bokashi ifran?

*  En upptéackt fran naturen

¢ Teruo Higa, professor i mikrobiologi, Japan

* Resultat av manga ars forskning

*  Mal: mer produktivitet och naturligt jordbruk

¢ Utvalda mikrober samarbetar med varandra och naturen

Var anvands det?

EM (Effective Microorganisms) anvands i jordbruk, miljé och
hélsa, varlden runt. Bokashi har blivit en folkrérelse som spridits
fran Japan genom Asien och Australian/NZ till Europa. Det finns
manga beréattelser pa http://bokashiworld.wordpress.com

Gor vardagen lite gronare!

* Tahand om ditt eget matavfall — atervinn lokalt!
*  Producera superjord hemma hos dig — gratis!

*  Visavara barn att vi bryr oss

Mat och klimat for framtiden!

Sida 10 www.bokashi.se



www.bokashi.se



www.bokashi.se



