KRETSLOPP .

UNDER DISKBANKEN

Bor du i l&genhet utan méjlighet till utomhuskompost sd
finns det andra sétt att skapa ditt eget kretslopp. Hall
lite bokashikli ihop med dina matrester i en hink och du
fér perfekt ndring till dina véixter, kolonilotten eller fér en
m[n[odl[ng ,Od balkongen. AV JOHANNA STAL

JORD AR LEVANDE MATERIA, men idag ar vara
jordar utarmade och for att odla behéver
vi tillféra extra naring. Samtidigt slénger vi
massa matrester dagligen, som &r perfekt
foda for jorden. Bokashi ar ett stré som bestér
av naturliga mikroorganismer som kallas EM
(effektiva mikrooganismer) och utvecklades av
professor Teruo Hlgai Japan pa tidigt 1980-
tal. Detta anvdnds for att snabbt bryta ner
koksavfallet till naring.

Att anvanda Bokashi har blivit populart under
de senaste aren, dels fér att det &r smidigt och
luktfritt, men ocksa for att det gar att skéta hela
kretsloppet under diskbénken. Ingen néring
gérforlorad och inga utslapp av klodioxid eller
metan sker, som det gor i en vanlig kompost.

Tvé stycken ettkilospésar bokashikli kostar
150 kr. Lés mer pa bokashi.se
BOKASHI.SE.
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Gor sa har!

».Ta fram en plasthink med tillhérande
luftatt lock.

* Lagg i lite tidningspapper som
féngar upp vétskan.

* Fyll hinken med matrester: grénsaker,
kott, fisk, pasta - allt!

+ Se till att det inte blir fér blétt - ldgg
dé& p& mer tidningspapper.

« Se till att locket sitter tétt.
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|+ Stopd bokashikli varje géng du
i lagger i nytt kompostmaterial. En
| matsked per kilo matrester réicker.
| » Nar hinken ar full, [&t den

| std inomhus ett par veckor for

| efterjdsning, sedan har du férdig

i ndring till din matjord. Ha gérna en
| extra hink att anvénda under tiden.
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e Anvdnd ndringen till dina krukvaxtes
balkongodling eller kolonilotten. Du
' kan ocksé spara jorden i en sdck for
i anvandning senare. Eftersom bokashi
| arsurt i bérjan héller rattor sig borta.
!
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