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Gratulerar!

Nu &r du snart pa gang att géra finjord av ditt eget
matavfall. Naratervinning som bast!

Du kommer fa jord som &r naringsrik och levande — och friska vaxter som
bar mycket frukt och blommor.

Pa kopet sparar du forhoppningsvis en del pengar pa jord, gddning och
sophamtning. Men den storsta vinsten gér nog till miljdon och familjens
hélsa.

Bokashi passar dig som har hus, lagenhet, sommarstuga eller kolonilott.
Bara du har ndgonstans att odla eller kdnner nagon som kan odla upp din

bokashi. Lycka till!

/Jenny och Malin pa bokashi.se




Packa upp och starta

For att lyckas med dina bokashihinkar ar det bra
att forsta hur processen fungerar.
Tag dig lite tid och las denna bruksanvisning.

Det har far du i startsatsen

o 2 bokashihinkar med kran — var och en med bottenplatta, tatslutande lock, handtag
e EM bokashistrd

« 1 platta for sammanpressning, kérl for dréneringsvatska, doseringsmatt

o 1 bruksanvisning

Valj plats for din bokashihink

Basta stéllet att ha din hink &r skdpet under diskbanken eller ndgonstans i nérheten av
koket. Den ska sta i rumstemperatur, i Sverige &r det for kallt utomhus for bokashi.

Du kanske kan byta till en mindre sophink i kdket da det blir mycket mindre avfall.

Fyll bokashistro i en glas- eller plastburk med lock, resten kan forvaras lufttatt i pasen.
Om du tycker pasen luktar lite starkt kan du forvara den i en forvaringsburk i skapet.
Bokashistr¢ &r en farskvara och brukar halla ca ett &r om det forvaras lufttatt, morkt
och svalt — ett vanligt skép i koket fungerar bra.

Du behdver minst tva hinkar — en ska fyllas medan den andra star och jaser.
Ett trepersons hushall producerar oftast runt ett kilo (ca tva liter) matavfall per dag.

Blir det mer an sa behoéver du nog en eller tva

hinkar ytterligare for att det ska gé runt. f“ :’ﬁ




Vad du kan ha i bokashihinken

Allt sorts organiskt matavfall som:

e Frukt och gronsaker

o Kott och fisk: kokt, stekt eller ra

e Annan mat som brdd, ost, dggskal, kaffesump,
tepasar, pasta etc.

® Blommor, blad och sméa kvistar

¢ Hushéllspapper och servetter i sma mangder

Unavik:

e Mjolk, juice, saser och annat flytande

e Stora kottben

e ...och naturligtvis plast, férpackningar etc.

Bokashi - sa fungerar det!

EM bokashistrd fran bokashi.se ar tillverkat av grovt vetekli som ar
fermenterat med en specifik blandning av bakterier och jastsvam-
par som heter Effektiva Mikroorganismer® eller EM®.

Nar du haller bokashistrd dver matavfall i en Iufttat hink sa borjar en jasnings- och syr-
ningsprocess och mikroberna férokar sig i den anaeroba miljon. Istallet for att ruttna som
matavfall brukar géra, fermenteras matresterna — precis som nar man gér mjolksyrade
gronsaker. Darfor ser innehéllet i din bokashihink likadant ut efter négra veckor. Det blir
inte jord i hinken utan detta hander senare nar bokashin blandas med jord.

Fordelen med fermenteringsprocessen &r att naringen i matresterna behalls pa ett bra
satt. Aven energin i matresterna finns kvar, ingenting férsvinner som koldioxid eller metan
vilket det gor i traditionell kompostering. All naring och energi forvaras i bokashin och
kommer till nytta nar den sedan grévs ner i jorden.

Tva viktiga saker med bokashiprocessen ar att miljon skall vara
anaerob (darfor de lufttdta hinkarna), och innehallet sa torrt
som mojligt for att pH:t ska utvecklas pa ratt satt och hinken
inte ska lukta. fl}&a?m'stT‘
Bokashistré innehéller fem olika mikroorganismer i tre olika
grupper — mjdlksyrebakterier, jastsvampar och fototrofiska
“urbakterier”. Det finns miljoner i varje matsked, miljarder i
varje hink — darfor gor de s& mycket nytta. De &r naturliga och
ekologiska och ju fler som finns i jorden desto friskare blir bade
jorden och vaxterna som odlas dar.

Bokashi-mikroberna &r registrerade for KRAV-odling av Jordbruksverket.



Hantering av hushallsavfall

Du far sjélv kontrollera vilka regler som gaéller i just din kommun nar det géller att
ta hand om matavfall. Ofta krdvs en anmalan till kommunens miljoforvaltning.
Renhallningsforordningen brukar foreskriva att avfallet skall komposteras i en
skadedjurssaker och isolerad behallare for att undvika olagenheter fér miljé och

halsa. Blanketter for anmalan kan fér det mesta laddas ner frdn kommunens
hemsida. Du far ibland en rabatt pa sophamtningsavgiften fran kommunen. De
flesta kommuner kanner till bokashi vid det har laget men skicka garna med en
av vara broschyrer for att tydliggdra. Om det krénglar far du gérna be dem att
ringa till oss pa bokashi.se

Sa har gor du i koket

Nar du borjar fylla hinken

o Borja forst med att stré 2 matskedar bokashistrd pa draneringsplattan i den tomma
hinken.

« Dela gérna upp stora bitar i mindre delar, d& gar hela processen lite snabbare.

o Stro over lite bokashistrd varje gang du fyller pa i hinken, rékna med 2 matskedar per
liter mat. Anvand lite mer om det ar varmt eller om du har proteinrika matrester som
kott, fisk, ost och agg.

Fyll pa din hink

Fortsatt fylla med lager av matavfall varvat med bokashi tills hinken &r full.

o Pressa garna samman innehallet for att fa bort s& mycket luft som moj-
ligt. (Men inte s& hart att vatskan inte kan rinna ner till kranen.)

e Var noga med att stanga locket. Processen fungerar bara nar det ar luftt-
&tt i hinken. Oppna inte mer &n nédvandigt, helst inte mer &n 1-2 génger
om dagen.

o Dranera vétskan ett par-tre ganger i veckan s att innehéllet inte blir for
bl6tt under jasningsprocessen. Det brukar ta nagra dagar (ibland ett par
veckor) innan den forsta vatskan kommer, hur mycket du far beror pa
vilken slags mat du har i hinken. Oftast blir det runt en halv liter per hink
totalt.

o Det kan vara praktiskt att ha ett litet kéarl (t.ex. en ytterkruka med ett tefat

ovanpa) pa diskbanken dar du lagger matrester och kaffesump under
dagen. Tom sedan karlet i bokashihinken en gang per dag eller nar det
ar fullt, ofta &r det smidigt i samband med en maltid.



Lat hinken sta och efterjasa

Nar hinken blir full staller du den &t sidan inomhus for att efterjasa ett par veckor eller

langre. Under tiden anvander du din andra hink.

o Ju varmare desto battre (fast inte dver 40 grader). Undvik forvaring i direkt solljus.

» Tappa av vatskan fran kranen ett par ganger i veckan och ta vara pa denna goédning
(I&s mer langre ner).

o FEfter tva veckor ar din bokashi klar att anvanda i tradgérden (I&s mer nedan). Det blir
inte jord i hinken, utan matresterna ser mer eller mindre ut som nér du la i dem. De
omvandlas dock snabbt till jord nér de blandas med jorden i landet, i en jordfabrik
eller i en odlingskruka. Det spelar ingen roll om hinken stér langre an tva veckor. Efter
de tva forsta veckorna kan du forvara hinken i kéllaren, tvattstugan eller garaget om
du vill. Det gor inget om den fryser efter att den har fermenterat fardig.

e Skolj hinken med vatten om det behdévs MEN anvand inte kemiska rengdringsmedel
(da trivs inte mikroberna).

Vattna med din bokashivatska

Forutom bokashikompost for jordférbattring sé produceras en
vatska i bokashihinken som ar en mycket bra gdédning for vaxter
inomhus och utomhus.

Vatskan innehéller energi och naringsdmnen frén matavfallet vilka tillsammans med
mikroorganismerna ger jorden en allsidig néring och forbattrar mikrolivet.

Sa har gor du

Drénera vatskan fran hinken nagra ganger i veckan. Mang-
den véatska och dess farg beror pa innehallet i hinken, frukt
och grént brukar producera mer vatska an annan mat.

Har du manga rédbetor kommer véatskan att bli rod! Har
du mycket brod eller pasta i hinken kommer det inte bli s&
mycket vatska eftersom det mesta absorberas.

Det ar bra att veta att vatskan luktar surt. Om du ska
anvanda vatskan med en gang kan du anvanda den lilla
skopan som féljer med, annars ar en PET-flaska eller glas-
burk lika bra, du kan sétta pa locket direkt och forvara den
i kylskapet.

Det kan lukta en del nér du vattnar med bokashivatska, men det forsvinner efter en kort
stund. Far du for mycket vatska kan du gérna halla den i komposten eller jordfabriken,
eller frysa tills du behdver den. P& vintern kan du garna hélla den i en sack med trott jord
eller en hink med biokol f6r att ladda den med néring och energi.



Godning till krukvaxter och tradgard

e Spad véatskan 1:100 och anvand till bevattning — bade inom-
och utomhus. En 50 ml skopa i en 5 | vattenkanna ar ett bra
matt. Du behdver inte vara petnoga med spadningen, du lar
dig fort hur mycket du behdver men var forsiktig sé inte kansli-
ga vaxter skadas.

o Till trad och buskar utomhus kan du spada 1:20 eller 1:50.

o Till bladverk inom- och utomhus kan du spada 1:1000 och
spraya pa.

o Till frosddd kan du spéda 1:1000 och spraya pa. (Du kan aven
blanda lite bokashistrd i sjalva jorden innan du sér, mikroberna
sprider sig och gor nytta utan att tillféra naring.)

Det &r svart att sdga hur ofta och hur mycket man ska vattna med

bokashivatska. Borja ungefar som du har gjort férut med handels-
godning och justera sé det kanns rétt.

Motverka lukt och stopp i avlopp

Pa vintern nar du inte behdver s& mycket vaxtgddning ar det enklast att halla vatskan
direkt ner i diskhon eller annat aviopp. Du behdver inte spada ut den. Gor det garna pa
kvéllen sé den far natten péa sig att verka. Spola inte ned vatten 6ver 40 grader under
tiden.

Bokashi-mikroberna motverkar sedimentering och fettansamling i aviopp. De Okar &ven
effektiviteten av nedbrytningen i brunnar och minskar lukten om du héller i regelbundet.
Detta kan du ocksé géra pa sommaren om du far for mycket véatska. Tank pa att inte
anvanda kemikalier samtidigt!




Gor jord av din bokashikompost

Varje bokashihink ska sta och efterjdsa ett par veckor efter den
ar fylld. Da &r fermenteringen klar och det ar dags att omvandla
innehallet till jord! Det finns manga satt att gora jord pa och hér
kommer nagra alternativ. Valj det som passar dig och arstiden
bast!

Det gér inget om hinken stér langre &n tva veckor bara du tar hand om eventuell vatska
och/eller kondens (det ar bara att lagga en tidning dverst i hinken om du ser kondens pé
undersidan av locket). Fukt skapar lukt; luktar din hink &r det oftast darfor.

Innehéllet i hinken ser ungefar ut som den gjorde
fran borjan fast mycket har hant som vi inte kan
se. Har du vitt, fluffigt mogel pa ytan &r det ingen
fara. (Blatt eller gront mogel daremot &r inte bra,
négot har gatt snett.)

Pa sommaren kan din bokashi anvandas direkt i tradgarden och pa vintern kan den mel-
lanlagras pé olika sétt tills varen. Allra béast ar att grava ner direkt dar du ska odla, om det
ar praktiskt.

Behover du néringsrik planteringsjord till omplantering under vintern/tidig var kan det vara
bra att géra en "jordfabrik” i k&llaren, garaget eller i vaxthuset. Vill du odla i pallkragar till
sommaren kan du passa pa att ladda dem innan odlingssésongen. Har du en gammal
varmkompost kan du satta fart p& den genom att grava ner nagra hinkar bokashi.

Sa lange din bokashihink har fatt jasa inomhus i rumstemperatur de tva forsta veckorna
spelar det ingen roll hur kallt den sedan férvaras, minusgrader ar helt ok. Bokashimikro-
berna vaknar till liv lite svagt vid ca 6 plusgrader och blir mer aktiva ju varmare det bilir.

Det &r bara att lta naturen géra sitt jobb.

Grav ner i gronsaksland eller i rabatten

Det lattaste sattet att anvanda bokashi &r att "punktforbattra” landet
genom att grava ner den direkt, oavsett om du odlar i pallkkragar, con-
tainers eller i en rabatt eller ett gronsaksland. Det blir minsta maojliga
jobb fér dig och de basta férutsattningarna for jorden.

Du kan gréava ner bokashi innan eller efter odlingssdsongen, sa lange
det gér att grava i landet. Eftersom néringen &r véldig stabil i bokashi-
jord (tack vare mineraliseringsprocessen som mikroberna bidrar till)
lacker den inte ut pa samma satt som annan godsel. Darfor gar det
bra att grava ner bokashi dven péa hosten.




Oftast producerar man runt 30 liter bokashi/manad (2-3 personer). Du
behdver inte grava nya hal varje gang, det gér lika bra att anvanda sam-
ma stélle och ta upp "bokashijord” nér den behovs for att godsla nagon
annanstans.

o Grév ett hél eller dike med lamplig storlek (det gar &ven att sprida bo-
kashin pa bredden bara man tacker éver sedan).

e« TAm hinken och anvand spaden till att blanda bokashin med jord.
Téack med jord (10-30 cm). Bokashi fér inte ligga dppet, utan skall vara
overtackt med jord. Har du en nyfiken hund eller faglar som stéller till
det &r det vart att lagga ett kompostgaller eller fiberduk Gver gravstallet
de férsta veckorna. Ater hunden av din bokashi &r det inte farligt men

det &r ju béattre om véxterna far naringen.

« Du kan vanta ett par veckor innan du planterar eftersom bokashi &r
valdigt surt (pH 4-4,5) for vaxterna de tva forsta veckorna. (Det normaliseras sedan,
sa jorden blir inte sur i langden). Sedan gér det bra att plantera &ven om matrester-
na fortfarande ar synliga i jorden. Du kan &ven frosa eller plantera samtidigt som du
graver ner bokashi om du beddmmer att rétterna kommer att ta ett par veckor inom
de nar ner.

N
|

Under vaxtsdsongen kan du grava ner bokashi mellan raderna eller runt plantorna om det
ar praktiskt. Tank pa att rotterna helst inte skall né bokashin de tvéa forsta veckorna.

Bokashi &r &ven en utmarkt gdédning for dina trad. Grav djupa gropar runt tradet och fyll

med fardigjast bokashi. Du kan &ven stélla en bottenlds tunna under trédet och mata den
under &ret. Sarskilt bra om tréadet har en naringsbrist eller sjukdom.
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Gor en egen ”jordfabrik”

Ta en vanlig plastback (typ 70 I)
och varva ograsfri tradgardsjord,
gammal krukjord eller kopjord
med innehallet i en fardigjast
bokashihink. Anvand helst gan-
ska torr jord. Torra hdstlév kan
ocksa blandas i. Kom ihag att
mindre matbitar blir jord snabb-
are an stora bitar och papper tar
langre tid pa sig att bli jord an
matavfall.

Blanda innehallet och tack med 5-10 cm jord. Stall varmt i solen eller inomhus pa ett
varmt stalle. Om nagra veckor har du fornyad, fin jord! Perfekt till omplantering av kruk-
vaxter och omskolning av smaplantor. Testa dig fram till en styrka som passar dina véxter.
Till plantering &r en slutblandning av 30% bokashi och 70% jord oftast bra

Jordfabrik fungerar bast utan lock da jorden ska andas, men lagg gérna éver en gammal
handduk for att behalla fuktigheten, eller 1agg locket pa glant.

Goér finjord i pallkragar

Forbattra jorden i befintliga pallkragar och odlingslador genom att gréva ner innehallet
av 2-3 bokashihinkar per pallkrage. Du kan gréva ner det i gropar, rannor eller pa bred-
den — hacka och blanda med spaden s& du far s& mycket jordkontakt som mojligt och
tack med ett lager jord. Hur djupt du gréaver ner bokashin beror pa vad du har tankt odla
harnast och var rétterna kommer att hamna nér de séker naring.

Gor du i ordning nya pallkragar kan du gora jord i dem under hdsten och vintern. Bottna
med kartong eller tidningspapper (mot gras och ogras) och varva jord-bokashi-jord tills
odlingsladan ar full. Ungefér en tredjedel bokashi och resten jord ar optimalt men har du
inte tillrdckligt med bokashi kan du aven gddsla med annat under s&dsongen.

Blir jorden for stark kan du anvanda en del av den nya
jorden som gddsel i t.ex. en perennrabatt och spada
med nagot naringsfattigare i pallkragen. Torra I6v, tid-
ningspapper, span och halm fungerar bra som fyllnad.

Har du plats, kan du anvanda en pallkrage som ”jord-
fabrik” — dar kan du gréva ner bokashihinkar aret om
sé lange det inte ar fruset och anvanda bokashijorden -

hfn‘u

Tack garna med galler eller brador om det finns risk f6r nyfikna djur!

i rabatter och odlingsytor.
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Forbattra jorden i vaxhuset

Har du vaxthus kan du renovera trott jord pa plats och slippa byta ut den varje ér.
(Tomatjord vill du kanske flytta runt &nda men den kan latt piggas upp med bokashi.)

Du kan gréava ner innehéllet av dina bokashihinkar direkt i dina baddar eller férvara bo-
kashin i s&ckar eller backar i vaxthuset tills det & varmt nog att grava. Varva garna med
jord eller torra I6v s& kommer processen igang i sacken i solen.

Odlar du i hinkar, kan du témma éver den gamla jorden i baljor eller liknande och varva
med bokashi och mer jord. Véxtdelar far garna folia med. Tomma tomathinkar kan garna
fyllas med bokashi och jord under vintern, da blir de fardiga for tomatplantering sedan.

Forbered naringsrika sommarkrukor

Bokashi &r bra &ven i planteringskrukor och balkonglador. Lagg lite
jord i botten av krukan (ovanpa ev. lecakulor och liknande), lagg
sedan i en tredjedel fardigjast bokashi och blanda med plante-
ringsjord. Toppa med finjord. Om du gdr det ett par veckor innan
du planterar s& far pH:t tid att stabiliseras. A andra sidan, om du
har sma plantor eller frd som kommer att ta ett par veckor att né
ner till bokashilagret kan du plantera direkt.

Bokashi ar kraftigt sa vaxterna far oftast naring under stor del av
sasongen. Annars kan du komplettera med gédning fran bo-
kashivéatska.
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Satt fart pa komposten
Har du en trog varmkompost kan du snabba pa den genom att blanda i en hink med
bokashi da och da.

Tack med jord, vaxtdelar, torra I6v eller tidnings-
papper sa ingen bokashi ligger dppen. Eftersom
en varmkompost fungerar bast om den har en
bra balans mellan kol och kvave kan det vara bra &
med ganska mycket papper (kol). Ett bra tips &r
att samla papper och kartong i en kasse i kdket
(typ cornflakespaket, toarullar, &ggkartong, hus-
hallspapper, servetter). Tom forst din bokashihink
och toppa med pappersskrapet.

Om du anvander biopéasar &r det vért att hacka upp dem i komposten eller i jorden (eller
plocka bort dem helt) eftersom de kan ta ganska lang tid att bryta ner.

Gor jord i en bottenlés tunna
Ibland &r det svart att grava: pa vintern, nar odlingsbaddarna ar fulla med véxter eller kan-
ske om man har ryggproblem.

En bottenlds tunna ar en bra I6sning. Kapa bort botten av en tunna eller ldda med lock
och skruva ner den i den jorden du vill mata. Tém dina bokashihinkar i tunnan direkt.
Varva med jord eller 16v. Over tid blir det jord i tunnan och nér du vill kan du lyfta bort den,
sprida innehallet i landet och flytta den till ett nytt stélle.

Under tiden far nérliggande vaxter naring direkt fran tunnan och maskarna brukar hitta
dit direkt och hjélpa till. P& vintern &r det ett enkelt sétt att forvara bokashin pa plats. Nar
varen kommer bérja det blir jord i tunnan; hinner du inte vanta &r det bara att gréva ner
innehallet dér du vill ha det.
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Snabbstart, bokashi

|‘*<x

o |

Kontrollera att kranen ar stangd. Strd
tva matskedar bokashistré i botten
av hinken.

T6m matavfallet i hinken en gang
per dag. Héll inte i flytande matrester
som soppa och dryck.

=
—
Lo |

Tryck samman innehallet med
plattan som féljer med. Mindre luft
ar bra och det blir mer plats.

| k

Str6 6ver tva matskedar bokashi-
str6 per liter matavfall. Anvand lite
extra pa proteinrik mat som kott.
och fisk.

N N
————
]
N

Satt pa locket och se till att det
snapper fast runt om.

Oppna kranen och tappa ut
bokashivatskan ett par ganger i
veckan. Mangden vétska varierar
kraftigt, vissa hinkar ar helt torra.

o |
Jasning

Nar hinken &r full skall den sta
oOppnad minst 2 veckor i rums-
temperatur och efterjasa. Du kan nu
bérja fylla den andra hinken. Glém
inte att tappa av vétska regelbundet
under jasningen.

Kontakt med jord a)

Efter ca 2 veckor kan du grava ner
den fardigjasta hinken i jorden. Tack
med minst 10-15 cm jord och gérna
ett galler mot vilda djur. Efter 3-6
veckor i jorden ar bokashin
omvandlad till naringsrik jord!

ELLER Kontakt med jord b)

Du kan ocksa tillverka jord i en tunna,
lada eller tjock plastsack. Tom lika
mangder bokashi och jord i flera lager
i behallaren och rér om. Lagg pa
10-15 cm jord dverst och stall varmt.
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God odling!

Nu har du en mangd idéer att satta igang med.
Och det finns méanga fler pa www.bokashi.se.

Testa garna olika Iosningar och gor det som fungerar
bra for just dig, oftast &r det en kombination av nagra
olika metoder som fungerar under aret.

Hor garna av dig om du hittar pa nagot som vi kan dela
med andra bokashi-anvandare!

Far du bokashi éver eller behdver du fler matrester for att halla igéng odlingen? Aven om

det later lite pinsamt kan man oftast fa tag i extra matrester fran arbetsplatsen eller gran-

nar. De flesta blir bara nyfikna! Kan du inte odla upp dina hinkar finns det sékert en odlare
i din né&rhet som tackar och tar emot.

Kan vi hitta pa fler satt att hjélpas at ar det bara bra for miljion. Var matjord maste vi ta
hand om sa gott vi kan. Och tillsammans kan vi ju mycket mer.

Ar det n&got du funderar éver 8r det bara att héra av dig. Kolla garna var sida med vanli-
ga fragor péa bokashi.se, stéll en fraga i den fina supportgruppen som heter "Bokashi” pa
Facebook eller hitta oss pa Instagram pé bokashi.se. Eller skicka ett mail till oss pa
info@bokashi.se.

Lycka tilll Det har kommer att ga bra for dig!

15



Q
@
<
S
X
S
Q

e
9]
©

X
®)

O

O
)
S
(@)

£
L
O]

4
92]
®)
Q
&
©)

X
)

X

:Q

X




