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Gratulerar!

Du har nu borjat med att naratervinna ditt eget matavfall! Du sluter nu sjalv
cirkeln och aterfor matresterna till jorden som de ursprungligen kom ifran.

Kommunen behdver inte kdra sina lastbilar och ta hand om
din bortkastade mat. Bor du i villa kan du minska dina sopor
med 3-400 kg per ar och skapa fantastisk jord i samma veval

Packa upp och starta

For att lyckas med ditt Bokashi startkit ar det bra att forsta hur Detta passar dig som har hus,
processen fungerar. Tag dig lite tid och I&s denna bruksanvisning! lagenhet, sommarstuga eller
kolonilott!

Det har kommer i startkitet:

2 st. blda hinkar med tatslutande lock tillverkade i Sverige
1 kg pase med Svenskt Bokashistro

3 liter Svenskt Biokol

1 st. bruksanvisning

Valj plats for din bokashihink

Basta stallet att ha din hink ar skapet under diskbanken eller nagot
annat stalle i koket. Du kommer néstan inte att behéva en vanlig
sophink langre — byt till en som &r mycket mindre.

Du behdver minst tva hinkar — du fyller den ena medan den andra som
ar full star och vilar. Ett 3 personers hushall producerar runt 1 kg
hushallsavfall per dag. Beroende p& hur det fungerar i ditt hushall
behdver du kanske en eller tva hinkar till.

Vad du kan kompostera

Allt sorts organiskt avfall som:
¢ Frukt och gronsaker
o Kott och fisk, kokt stekt eller ra
« Annan mat som brod, aggskal, kaffesump, tepasar etc.
« Blommor, blad och smé kvistar
» Hushallspapper och servetter
Vad du bor undvika:
« Mjolk, juice, oljor och annat flytande
« Stora kottben
e ... och naturligtvis plast, férpackningar etc.

Sida 3 www.bokashi.se



Sa har gor du i koket

Nar du borjar fylla hinken

« Du behover bottna hinken med nagot uppsugande s att vatskan
som bildas under processen har nagonstans att ta vagen.
Uppsugningslagret & mycket viktigt eftersom det suger upp fukten
och forhindrar innehallet fran att lukta illa. Ett ordentligt lager med
biokol &r idealiskt, 3-4 cm. Alternativ till biokol ar en hel
dagstidning riven i 2-3 delar, dggkartong, span eller stallpellets.

e Stro sedan Over 1-2 matskedar Bokashistro.

« Dela garna upp stérre matbitar i mindre delar, da gar processen

« lite snabbare.

« Stro 6ver 1-2 matskedar Bokashistr6 varje gang du fyller

e paihinken, rakna med 1 matsked till en liter mat. Anvand lite mer
om du har proteinrika matrester som kott, fisk, ost och &gg.

Det gér lika bra att anvanda Bokashispray (aktiverade EM-bakterier i
flytande form) som Bokashistro.

Fyll pa din hink
Fortsatt att fylla p& med lager av matavfall varvat med Bokashistro tills
hinken ar full.

« Pressa samman innehallet for att fa bort s& mycket luft som
mojligt. Du kan anvénda en glas- eller plastburk, en flaska, en
potatisstot eller nagot liknande.

« Var noggrann med att stdnga locket! Processen fungerar bara nar
det ar lufttatt. Oppna inte mer &n nédvandigt, helst 1-2 ganger om
dagen.

Du kan forvara ditt Bokashistrd luftatt i pasen, eller halla 6ver det i en
glas- eller plastburk. Om du tycker stréets doft ar lite starkt kan du
lagga forpackningen i en extra pase. Bokashistro ar en farskvara och
brukar halla minst ett &r om det forvaras lufttatt, svalt och borta fran
solljus.

Det ar praktiskt att ha ett litet kéarl (t.ex. en mindre plasthink med lock
eller en ytterkruka med en assiett ovanpd) nagonstans pa eller under
diskbénken och lagga matrester och kaffesump i denna under dagen.
Tom sedan kérlet i Bokashihinken en gang per dag eller nar den ar
full, oftast ar det smidigt i samband med en maltid.
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LAt hinken sta och "vila" - efterfermentera

Nar hinken blir full staller du den at sidan for att efterfermentera (syras)
minst tva veckor eller langre inomhus. Under tiden anvander du din
andra hink.

¢ Juvarmare desto béttre (fast inte 6ver 40 grader). Undvik férvaring
i direkt solljus.

» L&gg en tjock tidning ovanpa strax under locket — detta &r bra
eftersom matavfallet kommer att sjunka ihop lite och det blir
mycket fukt som ska sugas upp.

« Efter tva veckor ar din Bokashikompost klart att anvanda i
tradgarden (I4s mer nedan). Det ar dven helt i sin ordning att
hinken star och vilar langre. Efter de tva forsta veckorna kan du
forvara den i kéllaren, garaget eller véxthuset - det gor inget om
den fryser.

e Skélj hinken med vatten om det behévs MEN anvand inte
rengoringsmedel (da trivs inte mikroberna).

Far du vitt "fluff" i hinken s& &r det helt ok. Det betyder att det ar lite at
det bl6ta hallet i hinken och jastsvampen i bokashistrot producerar
vita svamptradar.

Blir det daremot gront mogel i hinken ar det inte bra. Da har
Bokashibakterierna fatt for mycket konkurrens av andra bakterier. De
vanligaste orsakerna till det &r att man antingen haft i fér mycket
gammal eller mdéglig mat, att locket inte har suttit pd ordentligt s& att
luft har lackt in eller att man har anvant for lite bokashistré. Skopa bort
det mogliga om det inte &r s& mycket och ha pa lite extra strd. Ar det
mycket mogel s& kan du grava ner innehallet avsides i tradgarden -
det blir jord till slut.

Luktar innehdllet i hinken illa ar det for blott, men det gar att anvanda
anda. Lagg i en hel tidning som kan suga upp 6verflodig vatska.

OBS! Nar du 6ppnar din Bokashihink kommer innehallet att se ut ungefar som
det du la i, detta oavsett hur lange det har statt. Omvandlingen till jord bérjar
ske forst i komposten eller i jorden — inte i hinken!
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Bokashistro - sa fungerar det!

Vart svenska bokashistro tillverkas av oss sjalva i
Saffle, Varmland. Det bestar av grovt vetekli som
blandas och inympas med speciellt utvalda "goda”
mikroorganismer som kallas for EM - Effektiva
Mikroorganismer - en process som tar flera veckor.

Bokashistro innehaller framst tre olika grupper av
bakterier— mjolksyrebakterier, jastsvampar och
fototrofa "urbakterier”. Det finns miljoner i varje
matsked, miljarder i varje hink — darfor gor de sa
mycket nytta. De ar naturliga och ekologiska eftersom
de kommer fr&n naturen — problemet &r bara att var
odlingsjord ar p& manga stallen sa utarmad att
bakterierna har blivit for fa.

Det som gor dessa bakterier sa framgangsrika ar att de
samarbetar otroligt bra med varandra, och starker
varandras effekter, sa att en halsosam miljo skapas.

Nar du stror lite Bokashistré dver matavfallet i en lufttat
hink s& borjar en jasning-syrnings process och
naringsamnena borjar delas upp till mindre, mer
lattillgéngliga byggstenar.

Istéllet for att ruttna som den annars skulle gora sa
konserveras den — precis som du kan géra med
inlagda gurkor. Det ar darfér som innehallet i din
Bokashihink ser likadan ut efter nagra veckor.

Det som hénder under processen ar att mikroberna
forokar sig och en koloni av goda mikrober skapas i
hinken. De bildar hdlsosamma bioaktiva &mnen som
bildar en sur miljo som hindrar sjukdomsframkallande
eller skadliga bakterier fran att bildas. Den stora
fordelen ar att naringen i matresterna sparas till jorden
och vaxterna. All kol i maten finns kvar eftersom
ingenting forsvinner som véxthusgaserna koldioxid
eller metan som det gor i traditionell kompostering.

Mikroberna fortsétter sedan att féroka sig i komposten
eller jorden, férbattrar mikrolivet och drar till sig en
mangd andra nedbrytare i jorden genom att géra
naringen i materialet mer lattillganglig. Kolet aterfors
till jorden dar den hér hemma, pa ett mycket enkelt och
naturligt satt.
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GOr jord av din Bokashi

Sa snart som din Bokashihink ar fardigvilad ar det dags att ta hand om
innehallet och omvandla det till jord. P4 sommaren kan det anvandas
direkt i tradgarden och pa vintern kan det mellanlagras pé olika sétt
tills varen kommer och det gar att grava i jorden igen.

Det finns manga olika satt att ta hand om din Bokashi pa vintern - vélj
det sétt som passar dig bést. Behdver du naringsrik planteringsjord till
varen sa ar det bra med en “jordfabrik” (se sidan 8) i kallaren, garagen
eller i vaxthuset. Vill du odla i pallkragar till sommaren kan du passa
pa att fylla dem pa vintern, da har du fardig odlingsjord att plantera i.
Har du varmkompost kan du témma alla dina hinkar dar, eller bara en
da och da for att satta fart pa processen.

Sé lange Bokashi mikroberna har fatt jasa inomhus de tva forsta
veckorna spelar det ingen roll hur kallt det blir sedan. De vaknar till liv
vid ca +6 grader och blir mer aktiva ju varmare det &r. Det &r bara att
l&ta naturen gora sitt jobb.

Grav ner i gronsaksland eller rabatten

Innehallet i bokashihinken omvandlas inte i hinken utan behaller
mycket av sin ursprungliga form och sitt utseende. For att den skall
kunna borja sin omvandling maste den ner i jord eller kompost och i
samarbete med jordbakterierna frigors lattillgénglig naring.
Mikroorganismerna fortsatter att férokar sig och gor sitt jobb.

Det ar bra om du planerat din tradgard s att det finns ytor forberedda
for ca 30 liter/manad (3-personers hushall). Du behover inte grava nya
hal varje gang, det gar lika bra att anvanda samma stalle och ta upp
"den nya jorden” efter behov och sedan sprida i tradgarden.

o Grav ett hal/dike med lamplig storlek.

« TOm hinken och hacka och blanda lite med spaden. Blanda
innehallet med jord sa att det omsluts och blir "panerat" och tack
sedan med jord 10- 30 cm. Bokashimaterialet far inte ligga Gppet,
utan ska vara Overtackt. Har du en nyfiken hund eller radjur i
omradet ar det vart att lagga ett kompostgaller éver jorden de
forsta veckorna — det ar inget problem for djuren om de ater
Bokashi men det ar battre om véxterna far det!

¢ Vénta ett par veckor innan du planterar eftersom Bokashi ar for
surt for vaxternas rotter den forsta tiden. Matresterna behover
sedan inte vara helt "borta” innan du planterar, jorden har d&
neutraliserat surheten och véxterna trivs.

Du kan grava ner Bokashikompost &ven under vaxtsasongen, stoppa

ner mellan raderna eller runt plantorna (tdck sedan éver med jord eller
ho). Bokashimaterialet ar ocksa en utmarkt gédning for dina trad! Grav
djupa gropar runt tradet med en spade och fyll pA med fardig Bokashi.
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Gor en egen "jordfabrik”

Ta en vanlig plastback med lock eller murbruksbalja och varva vanlig
tradgardsjord eller kopjord med innehallet av din Bokashihink. Hacka
och blanda innehallet ordentligt med jorden och tack sedan med mer
jord. P4 sommaren har det mesta blivit jord efter nagra veckor i
varmen — pa vintern tar det langre tid. Det gor heller ingenting om
innehallet i jordfabriken fryser, omvandlingen kommer igang nar det
blir varmare.

Spara en del av jorden i plastbacken och anvand den nar du blandar
ner nasta hink. P& sa satt kan du halla din lilla jordfabrik igang hur
lange som helst. Du kan ocksa blanda med Iév, gras, halm och annat
organiskt material.

Pa véaren kan du fylla pd med den naringsrika jorden i dina
odlingsbaddar, sprida ut den runt dina blommor, buskar och
gronsaker, eller lagga den direkt i krukor.

Gor en Bokashi-gronsakslada

Detta ar ett smart satt att odla egna gronsaker hemma och ge
familjens matrester tillbaks till jorden! Man behdver inte grava och
rensa ogras eller kbpa dyr planteringsjord. Man kan faktiskt odla ny
mat i gammal mat — och battre jord for din odling gar inte att fa tag pa!
Borja med att bygga en tralada. Pallkragar fungerar utmarkt. Lagg ett
tjockt lager kartong i botten som stoppar ogréas och fyll sedan pa med
ett lager vanlig tradgardsjord. Varje gang din Bokashihink ar klar,
tdmmer du den i ladan, blandar och tacker med jord.

S& smaningom blir din lada full med superjord och du kan bérja odla
(ar det for naringsrikt kan du toppa med en sack kopjord). Om du da
bygger en ny lada vid sidan av kan du producera jord i den ena och
odla i den andra. Far du for mycket jord kan du sprida den som
jordférbattring i resten av tradgarden.

GoOr planteringsjord i vaxthuset

Har du vaxthus kan du ateruppliva trétt jord pa plats och slippa byta ut
den varje ar.Du kan grava ner innehallet av dina bokashihinkar direkt i
dina béaddar eller férvara bokashin i sackar eller backar i vaxthuset tills
det ar varmt nog att grava. Varva garna med jord och I6v s& kommer
processen igang nar varmen kommer.

Odlar du i hinkar, kan du tomma dver den gamla jorden i baljor eller
liknande och varva med bokashi och mer jord. Vaxtdelar far garna félja
med. Tomma tomathinkar kan géarna fyllas med bokashi och jord under
vintern, d& blir de fardiga for tomatplantering sedan.

Nu behéver du inte géra ndgot mer, bara vanta tills varen varmer och
hjalper mikroberna komma igdng. Nar det ar dags att borja plantera
har du mangder med frasch och bra jord i vaxthuset — mer néringsrikt
och ekologiskt kan det inte bli.
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Forbered naringsrika sommarkrukor

Komposten ar bra aven for planteringskrukor och balkonglador. Lagg
ett lager jord i botten av krukan, fyll sedan pa med en tredjedel
Bokashi och tva-tredjedel planteringsjord. Gor det ett par veckor innan
du planterar sa far det sura materialet tid att neutraliseras. Med denna
metod far véxterna naring under hela véxtsasongen. Det fungerar
saklart aven utmarkt att géra pa detta satt med tomathinkarna i
vaxthuset!

Satt fart pa komposten

Har du redan en varmkompost &r det bra att blanda i en hink med
Bokashikompost da och d&, aven om du ocksa har en jordfabrik eller
andra lésningar pa gang. Bokashin satter fart pa hela komposten, och
lockar till sig maskar. Mikroberna fortsatter att féroka sig i komposten,
sa du far ett mycket béattre mikroliv i hela komposten. Se bara till att
tacka over innehallet av din Bokashihink nar du lagger i den.

Anvander du biopasar ar det vart att hacka sonder dem i komposten
sa att innehallet har majlighet att blanda sig med jord. GI6m inte att
tdcka materialet med ett ordentligt jordlager.

Kommunernas regler gillande hushallsavfall

Alla kommuner har olika regler géllande att ta hand om
matavfall. Du far sjalv ta reda pa hur det &r just i din
kommun.

Ofta krdvs en anmalan till kommunens miljoférvaltning.
Blanketter for anmalan ofta laddas ner fran kommunens
hemsida. Du far ibland en rabatt pa sophamtningsavgiften
fran kommunen.

De flesta kommuner kénner till bokashi vid det héar laget
men skicka garna med en av vara broschyrer for att
tydliggéra. Om du behdver hjalp far du garna be dem att
maila till oss pa info@bokashi.se
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God odling!

Nu har du mangder med goda idéer att sitta igang med.
Och det finns manga fler pa www.bokashi.se!

Testa dig fram till att gora det som fungerar bra for just dig — och hor garna av dig om du hittar pa
nagon bra losning som vi kan dela med andra Bokashi anvandare.

Ar det nagot du funderar 6ver &r det bara att hor av dig. Kolla garna var hemsida med vanliga fragor
pa bokashi.se, eller stall en fraga i den fina diskussionsgruppen "Bokashi" pa Facebook, eller hitta
0ss pa Instagram pa bokashi.se. Det finns ocksa en podcast att lyssna pa - "Bokashipodden", den
finns pa YouTube och déar poddar finns.

Och sa kan du alltid skicka ett mail till oss pa info@bokashi.se!

/Malin & Jenny pé bokashi.se
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