
Trädgårdskafe med föredrag om Bokashi
kökskompostering
Av Stig Ljungwald 
Den 15/5 kl 18.30 på Dacapo Trädgårdsskolan Magasinsgatan 4 Mariestad
Arrangör: Mariestads Trädgårdsförening
Fri entre. Välkommen !

Gör jord av ditt matavfall !  Enkelt och ekologiskt.
-Mindre jobb. Mindre svinn. Mycket lägre koldioxid och metan.

ETT NYTT SÄTT
Bokashi kökskompostering är ett nytt sätt att ta hand om matavfall och hjälpa både trädgården 
och miljön. 

EFFEKTIVA MIKROBER
Med hjälp av "goda" effektiva mikrober kan du omvandla dina matrester till värdefull 
jordförbättring. Ett par veckor efter att matresterna lämnat köket och kommit ner i jorden kan 
du börja plantera. 

ENKELT OCH SMART
Bokashikompostering är ett enkelt och smart sätt att omvandla matavfall till jordförbättring 
och gödning helt utan kemikalier. Hemligheten är Bokashiströ, en speciellt blandning av 
effektiva mikroorganismer och vetekli. 

NÄSTAN ALLT KAN KOMPOSTERAS
Allt vanligt matavfall som kött, grönsaker och kaffesump får jäsa i en lufttät hink tillsammans 
med mikroberna. Den ger jorden nytt liv och medverkar till frodigare växtlighet. Kolet binds i 
jorden istället för att bli koldioxid och näringsämnena finns kvar.

NÄRINGEN BLIR KVAR
En hel del försvinner med traditionell kompostering, näringen blir för det mesta kvar i 
Bokashihögen.


