


Att gdra sin egen ndringsrika jord dr ldtt,
dessutom dr det bdde miljévéinligt och ekonomiskt.
Varmkompost eller kallkompost - vad véljer du?

AV SUSANN GSON ENGQVIST FOTO: JOHNERS

anga tradgardsdgare har nagon
typ av komposthog pa en undan-
skymd plats pa tomten. Alltfor

ofta blir den bara en skriphog som sa
smaningom borjar lukta illa eller blir for
stor och kors till tippen.

Det ir synd, for att ta tillvara och kom-
postera tridgdrdsavfall dr vare sig sirskilt
jobbigt eller svdrt — och det dr smart.
Sopberget minskar, du slipper kopa mull
och godning och du vet precis vad jorden
verkligen innehéller. Men for att processen
ska bli sd effektiv som méjligt finns det lite
att tinka pa."

Det mesta skoter naturen helt pa egen
hand. S& linge avfallet inte dr for grovt,

kompakt eller ensidigt sammansatt kom-
mer det s smaningom att férmultna och
forvandlas till naringsrik gratisjord, per-
fekt att anvinda i tradgardsland, rabatter
och krukor. Hur snabb och effektiv kom-
posteringen blir kan du ddremot paverka
en hel del genom att vilja ritt metod.

Det finns tva typer av kompost: kall-
kompost och varmkompost. Vilken typ
av kompost du viljer beror pa hur du vill
anvinda den.

Oavsett vilken komposttyp du viljer —
se till att den aldrig torkar ut, att den far
tillférsel av syre och har en bra blandning
av finfordelat avfall. Krangligare dn sa ar
det egentligen inte.
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TRE HETA TIPS

Att ha en varm-
kompost dr

bésta séttet att

dka vixternas
viilbefinnande,

anser Magnus
Wesslén pa

Joraform

Kompost AB, som delar
med sig av sina tre bista
rad:

" Dela hushéllsavfallet
i mindre delar innan
det kastas i komposten.
D& kommer syret till och
processen gar mycket
snabbare.

1" Mata komposten ofta
och med lite avfall i
taget.

= Setill att innehallet i
komposten roteras eller
blandas sé ofta som

mojligt.

Varmkompost

& Varmkomposten &r en sluten,
isolerad behéllare dar man dven
kan lagga animaliskt kéksavfall
som kétt- och fiskrester.

I den helt slutna varmkom-
posten sker nedbrytningen
snabbt. Om den &r vilisolerad
fortsitter nedbrytningen pa
vintern. Har kan heller inte
skadedjur ta sig in. Du kan
kompostera det mesta av
hushéllsavfallet, &ven kott-
resteroch annat animaliskt.

Det finns flera praktiska
modeller, en del med tva
kammare, dir du roterar behal-
laren med vev fér att blanda
runt avfallet. Att blanda ékar
syretillférseln. Det kan vara
svart att dven f& plats med
ndgra stérre méngder trad-
gardsavfall i samma kompost
om du komposterar allt

hushéllsavfall. En familj p&

fyra personer brukar lamna
ungefir tolv liter komposterbart
hushéllsavfall per vecka. Det
innebér att behallaren bér vara
p& minst runt 250 liter. Ska d&
dessutom tradgardsavfall i form
av exempelvis 16v, fallfrukt och
grésklipp komma till, krévs en
rejilt stor beh&llare. D& kan det
vara klokt att ha tva komposter,
en for traidgérdsavfall och en
for hushallsavfall.

Men har du en liten trddgérd
och bara ténkt kompostera ditt
hushéllsavfall tillsammans
med lite bortrensade vixter,
sm& mingder klipp och kanske
ndgon kasse fallfrukt p& hésten
kan det ricka med en kompost.

En varmkompost ska anmaélas
till kommunen om du bor i
tatort.

Kompostbehéillare
"MasterPlus” &r extra
isolerad och har kraftig
botten och luftkanaler, vilket
gor att den fungerar bra
dven i kyla. Levereras
omonterad. Volym 375 liter.
2 500 kr, Greenline.

Roterbar varmkompost,
JK270, i galvaniserad
stalplét med tva
behéllare. Rattscker
och isolerad med 50
mm polyetencellplast.
Gar dven att hdnga pé
végg. Volym cirka
270 liter. 3 900 kr,
Joraform.
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KAN OGRAS
KOMPOSTERAS?

" Undvik att kompostera ogriis som
har gétt i fré. Trots ¢ tt det blir riktigt
varmt i en vilfungerande kompost
kan ménga sorter 6verleva. Ogris
som sprider sig med rétterna, som
kvickrot, kirskal och brannésslor
bér du lata ligga ndgon méanad i till
exempel en hopknuten plastsick, s&
att de ruttnar sénder ordentligt.

Huvudregeln &r att inte kompostera
sjuka viixter, Mégliga dpplen, blad
med gallkvalster, 16ss och larver pa
till exempel barbuskar kan kompos-
teras, men flisa helst. Vaxter med
skador av kal-, 16k- eller morotsflugor
samt potatis med ringréta ska du inte
kompostera pa grund av spridnings-
risken. Inte heller rosor, de sprider

Mullk

tvé fack i tryckimp
furu, kan dven fés obe
Volym 400 liter !

latt sjukdomar. Ar du oséker,
chansa inte.

Léttast!

Kall kompost

© Nedbrytningen stannar av
pévinterni kallkomposten.
En kallkompost i en eller flera
6ppna behéllare 4r den vanli-
gaste nér det géller rent trad-
gardsavfall. Det kan vara en
liten inh&gnad av kompost-
galler, ndgra pallkragar eller
liknande. Men den &r egent-
ligen inte sérskilt effektiv som
kompost betraktad. Fér att
nedbrytningen ska komma i
gang behdvs namligen framfor
allt tre saker - syre, fukt och
varme. En luftig behallare har
visserligen god syretillférsel,
men klarar varken att halla fukt
- eller virme.

Att finférdela tradg&rdsav-
fallet snabbar pa nedbrytningen
och gér att komposten ser mer
prydlig ut. Vill du skynda p&
processen i en vanlig &ppen
kompostbehéllare, kan du
kl4 insidan till exempel med
presenning, det hjilper en del.

Annu bittre ar att satsa péden

70

En mycket annorlunda kompost
i form av ett runt klot som blandar !

runt kompostmaterialet nér det =
saits i rorelse. Tillverkad av =

dtervunnen pvc-plast. £k
Volym cirka 250 liter. L-

1950 kr, Bionema.

rejdl behallare med lock. I en
sluten kallkompost g&r det bra
att &ven kompostera vegetabi-
liskt hushallsavfall, kaffesump
isitt filter, tepdsar och anvant
hushallspapper. Det giller att

varva torrt och vatt material,
sa att det blir ratt fuktighet i
komposten. Blanda gérna med
grep ibland. Det 4r en férdel
med minst tv4, girna tre, behal-
lare s8 att du kan varva anvin-
dandet.

Bérjar du kompostera pa
sommaren kan den férsta
lite grévre kompostjorden
anvindas som jordfoérbattring
till buskar och rabatter redan
pa hdsten &ret efter. Efter
ytterligare ett ir har du s&
pass finférdelad jord att
den fungerar till plan-
tering. Men nér du vl
har startat kretsloppet
rullar det p& av sig
sjélv och du behéver
aldrig vara utan jord.

Snygga rédmélade pallkragar, 120x80x20 cm
rymmer ndstan 200 liter jord. Placera flera
pé varandra fér en enkel kallkompost.
Cirka 250 kr, Granngérden.

“Villamulle” &r en rejal kompostbénk i under
larktré. Tvé fack och avtagbara luckor fér er
fyllning och t5mning. Det &r en kallkompost,
den dr isolerad och godkand fér alla typer ¢
matavfall. Levereras med eft startpaket komp
for snabbare fdrmultning. Volym 500 liter. 3
Kompostbutiken.




Naturli néring

En val fungerande kompost ér en naturkraft. Att kdnna vérmen med
handen ar en harlig beléning for det lilla jobb man lagger ner.

u varmare i komposten, desto snabbare

nedbrytning och ju mer material som ligger i

behillaren, desto varmare blir det. Nar tem-
peraturen ir mellan 30 och 60 grader fungerar
komposten bist. Snabbast gir formultningen pa
botten pa komposten.

Att finférdela avfallet och varva olika typer av
material 4r huvudradet for att fa fart pa nedbryt-
ningen. Kemiskt handlar det om balansen mellan
kol och kvive. Matrester och vixtdelar dr kvaverika
och behover blandas upp med exempelvis papper,
sigspan eller torra 16v som innehaller mycket kol.

Blanda inte gammalt och nytt kompostmate-
rial, griv inte djupare 4n ett par, tre decimeter
nir du blandar om. Tém alltid komposten fran
botten. Det ir praktiskt om det finns mojlighet
att 6ppna behallaren nedifréan.

Var ridd om djur som grasuggor, tusenfo-
tingar och skalbaggar. De gor nytta. Men det

Startkit bestdende av tvé hinkar
med kran, stré och stroare.
1000 kr, Bokashi.se.

ir bakterier och andra mikroorganismer som
gor det storsta jobbet i nedbrytningsprocessen.
Flugor dr ddremot inte 6nskvirda, kvdv flugigg
med ett lager jord. Har du fatt myror i kompos-

ten 4r den troligen for torr. Vattna och rér om sa

forsvinner de.
Sniglar Gvervintrar tyvdrr gdrna i en Oppen

kallkompost. Kalk gillar de inte. Forsok forst med

en kalkbarriir runt om, men kalka ytterst spar-

samt i komposten. Overdosering kan innebéra att

kvivet forvandlas till illaluktande ammoniak.

Kompostmaskar kan sitta extra fart pa kom-
posten. Maskarna iter hilften av sin vikt varje
dygn och det som kommer ut i andra dnden ger
en fin, koncentrerad mylla. Dessutom luckrar de
upp jorden och tillfor syre. Maskarna behover en
sluten kompost och de maste skyddas mot stark
kyla och virme, blir det minusgrader eller 6ver
30 grader dor de.

Kompost ger jord
med fin struktur,
Foto: Inger Ekrem,
Riksforbundet
Svensk Trédgard.

En kompostkvarn som maler ner
grenar underldttar komposte-
ringen. Nya “Biosilence 2500”
har klippkapacitet pa 40 mm,

2 500 W effekt och uppsamlare
for &0 liter. 3 000 kr, Stiga.
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Hur ska jag tanka nér véren &r i antégande och det
ar dags att satia spaden i jorden? Tradgardsméstare
Peter Svenson berdittar har om hur man skapar god
jord dér vaxterna frodas.

AV PETER SVENSON FOTO HASSELFORS GARDEN

Det ar n
grunde
blomnin
med ke
och




1g brukar siga att forutstt-
ningen for ett gott odlings-
resultat dr att man lyckas
bereda ”den goda jorden”.
ar grunden for all ekologisk
ng. Det handlar om att
om olika insatser och
atser skapa forutsittningar
vixterna att ta upp niring
syresdtta rotterna.
praktiken betyder det att
1 tillfor organiskt material,
1 kompostjord och torv-
I. Nir det géller niring ar
endast naturgddsel som
er. All konstgodsel dr tabu
mmanhanget! Nar narings-
nena i konstgodningen tar
, framstillda pa kemisk
, finns det inget lager kvar.
- man naturgodslar tillfor
1 ddremot bade direkt-
kande néring och bygger
) ett forrad for kommande
ov.

TIGT AR OCKSA att tinka
att inte bearbeta jorden for
cket och for ofta. Speciellt
‘man vara restriktiv med
griva djupt. Anledningen
det ar att mikroorganis-

, bakterier och svampar

r och foredrar vissa skikt
rden. Endast daggmasken
sig frivilligt emellan alla
{lager.

nnan man sitter spaden i
len pa varen ar det forsta
n behover titta pa den egna
lens beskaffenhet. Den styr
a insatser jag maste gora
 vilka tillsatser likasa.

En ldtt sandjord behover
oras mycket organiskt
terial i form av nedbruten
npost och godslas med
mpelvis vil nedbruten

kogddsel. En tung lerjord
behover mer av grus ochesand
i olika fraktioner och stallgéd-
sel, gdrna sidan som inte ar
helt nedbruten.

OM MAN ANLAGGER en ny
rabatt kan man grava djupt
forsta dret och se till att jorden
blir ordentligt genomarbetad.
Under kommande odlingssa-
songer bér man endast luckra
jorden med kultivator cirka en
decimeter djupt.

Naturgddseln utloses lang-
samt i jorden, vilket gor att
det kan vara bra att f4 den i
jorden relativt tidigt pa varen,
sd att niringen finns tillgdnglig
nir vil vixterna behover den
langre fram.

Jorden behover kalkas minst
vart tredje ar. Det dr oerhort
viktigt med kalken eftersom
den hojer pH-virdet i jorden
och det sikerstiller att nérings-
dmnena blir tillgingliga for
vaxterna.

Ett fantastiskt bra sitt att

odla ir tickodling. Man lag- =

ger da till exempel halm eller
grisklipp pa jordytan mellan
plantorna. Anvinder man
denna metod kvivs ogriset och
jorden halls fuktig. Tdcket ger
ocksd godsel och man skapar
en bra jordstruktur.

Sjalv kommer jag i var att
odla upp ett antal hundra kva-
dratmeter i Jonsereds tradgar-
dar med koksvaxter, krydd-
vixter och sommarblommor.
Vi kommer dels att samodla
grodor som trivs ihop, dels
sa in blommande vixter som
attraherar nyttoinsekter som
fiarilar och blomflugor. I som-
mar kan man se resultatet. &

5D INTE GUBBARNA

lel grédor vill inte ha gddsel varje ar. Till exempel
igubbar kréver godsel bara vart tredje ar. Fér
ket och for frekvent gédsling resulterar bara
rcket bladverk och lite bér. Exempel pa

ra véxter som inte vill ha fér mycket

ing @r vallmo, lavendel och de
ta kryddvéxter.

TERRAKOTTA

FOR FINSMAKAREN

Antligen kan du f@ mangtusenarig hantverkstradition
fran Kreta och Toscana levererad hem till din dorr.

Akta vara - terrakottakrukor och karl formade
av passionerade mastares hander.

Cadabra Design ar ledande i Skandinavien
pa handgjorda miljésmarta krukor och urnor.

Cadabra

DESIGN

info@cadabradesign.se | Tel: 0709-285 456
www.cadabradesign.se




