*framat. Men Teruo Higa me-

ADDNINGEN FOR
MAT, HALSA OCH MILJO?

Kan bakterier vara 1osningen
pa manga av var tids storsta
problem som miljoforstoring,
matbrist och villevnadssjuk-
domar? Den japanske forska-
ren Teruo Higa dr hjdrnan
bakom wutvecklingen av den
bakteriekultur som har fitt
namnet EM-Effective micro-
organisms.

et finns manga idéer om
hur var tids stérsta utma-

ning, problemen med maten, |

hilsan och miljon, ska losas.
Mainga tror att kemiska medel
ska  hjdlpa mainskligheten

nar att [osningen finns hos na-
turen och att den har forma-
gan att hjilpa sig sjdlv.

Iéver 30 dr kimpade han for
att hitta ett alternativ till ke-
mijordbruket. Genombrottet
kom nédr han tomde en hink
av olika bakterier pa grasmat-
tan och senare upptickte att
det borjade vixa med stor
kraft just dir. D4 forstod Higa
att han hittat l6sningen. Kon-
ceptet blev EM- Effektiva

L . .
niikroorganismer. Tva av de

fem  mikrogrupperna  ir
mjolksyrebakterier. En idr en
jastsvamp och de andra dr ur-
bakterier som varit med i nis-
tan fyra miljarder &r och nu
hjalper vixterna med sin foto-
syntetprocess. En upptickt
fran naturen som kan hjilpa

oss mer dn vad vi ndgonsin
trott.

Det ar fascinerande att se hur
stor betydelse bakterier har i
var vardag och hur mycket vi
har att vinna genom att bittre
forsta hur de hjilper oss i vart
arbete mot ett héllbart sam-
halle.

EM- Effektiva mikroorganis-

ATERBRUK | KYRKSTUGAN

Nar vi handarbetar i Kyrkstugan anvinder
vi stora mangder atervinningsmaterial. Nu
behover vi mera! Har du ndgot att skianka?
Tyg, garn, knappar, spets, trd, band, pirlor,

farg, hobbymaterial....

Vilkommen att lamna till Kyrkstugan man.

kl 18-20, ons. kl. 14.30-16.30 & tors. kil

10-12. Eller ring till Inger 0501-39 05 37.

mer har en viktig roll att spela
for kretsloppet vad giller t.
ex. kompostering, ekologiskt
jordbruk och inte minst vat-
tenrening, djurhéllning, miljo
och hilsa.

Vi dr duktiga pd atervinning
men mycket aterstar. For att
sluta cirkeln bor vi ocksd ta
hand om vart koksavfall ge-
nom kompostering. Om vi
gor jord av vdra matrester,
aterfor vi ndringen till jorden
som haller pa att utarmas och
vi bidrar dirfor ocksd starkt
till ett hallbart samhalle.
Mycket bra jord i stillet for
sopor. Enkelt och ekologiskt.

ariestad dar utvalt till

Biosfarsomrade. Vi bor
darfor vara en forebild och
tjana som ett modellomrade
dar insatser fokuseras pa att
frimja bl. a naturvard dir
kretslopp och dtervinning in-
gar. Tillsammans kan vi hjalpa
naturen att hjilpa sig sjilv!
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Mer information:
www.bokashi.se
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