TORSDAG 10 APRIL 2014

DISTRIBUERAD AV POSTEN MED OADRESSERAD DIREKTREKLAM

e Stadsndra odling Nr15

Kompostera
med bokashi

Bor du ndra dina grannar
och vill ha luktfri kompost
kan bokashi-metoden
vara ett smart satt att
kompostera. Bokashi
innebdr att du konserverar
hushallsavfallet i en tatt
forsluten hink genom att
tillsdtta mikrober, som

gor att aminosyror bildas.
Nar avfallet sedan blandas
med jorden tas néringen
direkt upp av vaxter.*
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S Sa méanga tulpanlokar

< planteras det i tradgar-

Lé den Keukenhof i Holland

=~ pd vdren. Keukenhof &r
en av varldens storsta
tradgdrdar, med ett
promenadstrak pa
cirka 15 kilometer.

Kdlla: holland.com

SKOJIGA FAKTA

Véxter mdr bra av hard-
rock. Det menar trad-
gardsmastaren Chris
Beardshaw som testade
att spela olika sorters
musik i olika vaxthus.
Dér hardrocksbandet
Black Sabbath spelades
vaxte det bast och
vaxterna blev dessutom
mer resistenta mot
bakterieangrepp.

Kalla: dailymail.co.uk

Bli en stadsodlare

Med lite kreativitet gar det att odla bade vackert och gott mitt
i stan. Har ar tips pa hur du gor din lilla uteplats till en grén oas.

" ol > UTNYTTJA HOJDEN

o ERE Har du ont om golvyta pé uteplatsen, tank pa
att utnyttja héjden. Hang slingrande véxter
hégt upp pé vdggen och de mindre langre ner.
Eller samla alla véxter p& en fin vdgghylla.
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SMART FICKFORVARING
Placera dina krukvaxter i en
odlingsficka som kan hangas upp

7000000

pa vdggen, s far du plats fér mer
gronska pa balkongen. Véxter i
mindre krukor vardar du genom
att godsla lite och ofta, sa att de
tar upp ndringen i lagom takt.

Tio kryddor for hemodling
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KRYDDODLING

Plantera olika kryddvaxter i en storre kruka s far du
en miniodling som inte tar sd stor plats. Kryddvéxter
vill ha det vindskyddat och varmt, helst i full sol.

AT MED SMAK AV MEDELHAVET

Skapa din egen medelhavstradgérd med véldoftande
@-citrusvaxter. Dessa mar bast nar dagstemperaturen &r
N 6ver 20 grader och nattemperaturen 6ver 10 grader.
Placera vaxterna i halvskugga pd véren eller ligg en
fiberduk 6ver sa att solen inte branner dem.

Kdlla: odla.nu, blomsterlandet.se, alltomtradgard.se

Vinn Triss! . e

Nar du |6st hela sudokut har du fatt
fram tre siffror i det gula faltet. Skriv
dem pd ett vykort och skicka senast 2
den 22 april till: Posten Uppslaget,

105 00 Stockholm. Eller via sms: Skriv

UPPSLAGET (mellanslag) och sedan de
tre siffrorna och skicka till 72130, t ex:
UPPSLAGET 234. Kostnad 5 kronor + ev. 7
trafikavgift. Bland de ratta svaren drar
vi 10 vinnare - den forsta far 10 Triss 6 4
och 6vriga vinner 4 Triss. Sudokuts
|6sning och vinnarna presenteras frdn 2 1
den 29 april pa posten.se/sudoku. 1 9|7
Aldersgrans for att delta &r 18 ar. Alla
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inkomna svar makuleras efter dragning. o8l
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Halla dér...

Bosse Rappne,
tradgardsmas-
tare, aktuell i
tv-programmet
Antligen hemma.

Hur skapar du var-
kdnslor i tridgarden?
- Med I6kvéxter som
tulpaner och kungsangs-
liljor med mera. Det &r
det forsta som blommar
efter en grd vinter och
man blir glad av dem.
Koper man |6kvaxterna
fardiga och odlar under
varen kommer de tillbaka
ndsta dr.

Finns det nagra trid-
gardstrender i ar?

= Vi bérjar mer och mer
gbra sociala umgénges-
tradgardar. Sedan odlar vi-
gdrna vdra egna kryddor
och foredrar ekologiska
jordar.

Vad ar ditt bista tips
for alla tradgards-
fixare?

— Jobba med jorden.
Ldgg ungefar tre cen-
timeter lager ny jord
ovanpa befintlig nar
vaxterna bérjar vakna
nu pa varen. Da kommer
mikrolivet i jorden att
blanda allt. Och satsa pa
ekologisk jord, eftersom
den innehaller fler och
battre ingredienser.

Pasten
Klimat~
ekonomisk
DR

Vi pd Posten jobbar langsiktigt med miljéfragor. Tillsammans med véra kunder vill vi bidra till att paverka miljon sa lite som méjligt.
Direktreklam som har markningen “Klimatekonomisk” &r den mest miljpanpassade i Sverige. Den har minsta mojliga miljépaverkan frén
papper till tryck, férséndelsen &r atervinningsbar och distributionen klimatkompenseras.

Alltid bra ranta




