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EKOGUIDE) At ekologisk
stenalderslunch pa Primaten, fika
p& Kulturkafeet invid Fysris&n och
inforskaffa kvallens middag eller

| outfit p& Tantens Grona Skafferi &
Garderob. Uppsala ar fullt av stal-
len for en medveten konsument.

| Ekoguiden hittar du dem alla.
Ekoguiden tipsar inte bara om
ekoreko alternativ, utan granskar
ocksa verksamheterna och deras
miljéprofil. Ekoguiden drivs av
A= féreningen Medveten Konsum-

Fraga Fru Watt

Jag heter Anna och verkar for
att gora elmarknaden mer
begriplig. P4 min blogg

kan du stélla fragor och fa
tips och rad kring allt som
har med el att gora. Du hittar
den pa telgeenergi.se/fruwatt

Stall ditt
elbolag mot
vidggen

¥ tion och finns férutom i Uppsala ‘
. . P dven i Géteborg, Umea, Falun,
Just nu 6versvimmas vi av erbjudander ; ~ Stockholm, Eskilstuna, Bords och
fran elbolag som utlovar billigast el. pa Gotland. www.ekoguiden.nu
Det finns dessutom flera sajter dir du Tantens Grona Skafferi. -

kan gd in och jimféra vilket elbolag
k just dig el till lagst pris. r 5O cJeen, e . . .
Men i lishetens namns soarmagra | 115! Miljotinget cir Nordlens drliga storsta

kronor per ar sa stor roll? Alla elbolag

Koper sia ol frin enakt santmma marh mi{/bevent for unga for unga mellan fiorton och
pad,sa nigon stbrmeprisskilinad rdet | nitton dr: Syﬁet med sammankomsten dr att dka

dnda inte. Det som skiljer dem &t &r hur

elen som de olika elbczlagen kﬁger in &1 kLLI’LS/ZCCL en i kllmat_ ()(jl Z?’lll 0 ao/'O],-

roducerad. Du bestimmer sjilv om
P ) VarJe ar samlar Miljgtinget under tre dagar 6ver trehundra ung mar%m Dalarna och Gévleborg.

duo VIl}_ ha smutsig kOI.kI:aft eller ren el | 8r gar eventet av stapeln i Sandviken 8-10 november. www.miljotinget.se
fran férnybara energikéllor! Och kom

ihag att ditt val paverkar dina barn och
barnbarns framtid.

% DOSL

JORDNARA > Var femte matkasse
vi bar hem i Sverige gdr ratt ner i
soporna. Bara femton procent tas
om hand och behandlas organiskt,
resten transporteras bort och
branns. Med Bokashi omvandlar du
ditt matavfall till jord och godning
helt utan kemikalier under din egen
diskbank. Med hjalp av mikro-
organismer blir allt vanligt matavfall
som kétt, grénsaker och kaffesump
snabbt och luktfritt till jordforbattring
som direkt kan anvandas i rabatten
och kdkslandet. Kolet binds i jorden
i stallet for att bli koldioxid och

Jag vill darfor gora dig uppmirksam pa
att manga elbolag har smutsig kolkrafi
i sin elmix. Vissa investerar till och mec
i smutsig el i Europa. Men det dr det
fa elkunder som kénner till. Det finns
alltsd en massa minniskor som tror att
de gor nagot bra for klimatet genom
att kopa ren el medan de i sjiilva verket
koper el fran ett smutsigt elbolag.

Har du sjilv blivit lurad?
Pa smutselskollen.se kan du snabbt

Z;Znirlli];il; Zihur rent ditt elbolag GR‘(“)N A
/ Héilsningzo{r Fru Watt FOTTER

som tror pé en drligare elmarknad

EKODOJOR » Antligen en
webbshop med ekoreko skor! Pa naringsamnena finns kvar. Las mer
\ www.shubawa.se hittar du sneakers, och bestall pd www.bokashi.se. - ------ -

;

bekvama skor, espadrillos och Q
sandaler, originella handvaskor, \ S |_A r
I cykelvéskor och herrvéskor DA N S KE N l
av vegetabiliskt garvat lader, -

ekologisk bomull, kokosskal, LANDSKAMP > Visste du att
flaskkorkar, aluminium- danskarna ater dubbelt s& mycket
kapsyler, banderoller ekologiskt som svenskarna? Natur-
och innerslang. Du hittar skyddsféreningen utmanar dig att
varumarken som ar ovanliga byta ut négra varor till eko

i Sverige som Natural World, nasta gang du
Vidorretaskor och Po-Zu. handlar. |
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